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内容概要

本书收载中国国家药品监督管理局公布的第一、二批《国家非处方药品目录》之非处方药品920个品种
，共介绍西药、中成药制剂2300个。
    全书正文内容分为四篇：第一篇是西药部分，共编入化学药品的370个品种，制剂550个；第二篇是
中成药部分，共编入中成药1512个品种，制剂1750个。
每个品种药物按药物剂型逐一进行介绍，西药部分的每个药品项下按通用名、英文名、商品名、别名
、组成、性状、规格、分类、药理作、体内过程、适应证、用法用量、禁忌证、注意事项、药物相互
作用、不良反应、药物过量及处理、贮藏等顺序编写；中药部分的每个药品项下按组方、剂型、分类
、功能、主治、现代应用、用法用量、注意事项、贮藏等顺序编写。
第三篇是常见病证的自我药疗，介绍了50种常见病症的基本概念、临床表现；患者的自我评估，相关
的警告信号；针对病症对患者的建议、常用临床治疗方案；辅助治疗；非处方西药和中成药的治疗；
用药须知、注意事项等。
第四篇是安全合理用药常识，主要以问答的形式介绍非处方药的相关知识以及合理用药的有关常识。
包括药品应用的基础知识、老年人用药指南、正确应用避孕药、妇科用药指南、孕期和哺乳期用药指
南、小儿用药指南等。
书末附录包括药名索引、近期公布的第三、四、五批《国家非处方药品目录》等。
    本书内容丰富，介绍详实，融科学性、系统性、通俗性和实用性于一身，是一部面向社会和家庭，
普及非处方药物知识，指导正确选用、安全合理使用非处方药的参考书。
本书可供普通老百姓、药店及超市药品销售人员、大中专院校学生、药品管理人员等参考使用，也是
医药卫生部门、药品生产厂家、医药公司、医药院校等单位实施处方药与非处方药管理制度的重要参
考书籍，还可作为执业药师培训的参考教材。
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书籍目录

第一篇  西药部分  一、解热镇痛药  二、镇静助眠药  三、抗过敏药与抗眩晕药  四、制酸药与胃黏保护
药  五、助消化药  六、消胀药  七、止泻药  八、胃动力药（止吐药）  九、缓泻药  十、胃肠解痉药  十
一、驱肠虫药  十二、肝病辅助用药  十三、利胆药  十四、水、盐代谢调节药物  十五、感冒用药  十六
、镇咳药  十七、祛痰药  十八、平喘药  十九、维生素、矿物质  二十、皮肤科用药  二十一、五官科疾
病用药  二十二、妇科外用药  二十三、避孕药（计划生育用药）第二篇  中成药部分  第一章  概论  第
二章  中成药各论第三篇  常见病症的自我药疗第四篇  安全事理用药常识  第一章  药品应用基础知识  
第二章  老年人用药指南  第三章  正确应用避孕药  第四章  妇科用药指南  第五章  孕期、哺乳期用药指
南  第六章  小儿用药指南附录
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