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内容概要

本书由北京中医药大学针灸推拿系具有丰富保健按摩教学和临床经验的梁军老师主编。
以大量的图片和简明扼要的文字讲解相结合，全面介绍了足部反射区，足部反射区保健按摩的机理、
基本手法、具体操作及其作用。
    本书图文并茂、易学易懂，具有很强的实用性和可操作性，通过学习和应用书中的方法，对您的祛
病养生、延年益寿将大有裨益。
本书是一本非常适合于一般家庭读者和从事保健按摩的专业人员与教学科研人员阅读的有益读物。
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作者简介

梁军，毕业于北京中医药大学针灸推拿系，现于北京中医药大学针灸学院从事针灸学、按摩推拿学的
教学、科研和临床工作。
先后完成了多项样级、局级和国家级科研课题，曾获教育部科技成果奖。
参与编写了多部推拿、针灸方面的专著，曾主编《足部反射区按摩推拿挂图》。
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