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前言

　　不管走到哪儿，Lily身边从不乏别人关注的目光，让周围的同伴们好生嫉妒。
其实若论相貌，她并不算出众，皮肤没有Tracy白皙，眼睛也没有Vivian明亮清澈，个子嘛，也不过中
等，可是她那头乌黑柔亮的秀发却总如一件华美的外衣，似乎可以点亮周围的气氛。
伴着巧笑嫣然，她无论走到哪儿，都会包围在一片赞美之中。
一天，几个闺中密友聚在一起谈心。
&ldquo;如果我的头发能像你这样就好了！
&rdquo;Tracy抚摸着Lily的长发羡慕地说。
&ldquo;当然可以了！
个子高不高，样子美不美，这一切我们不能自己决定，但是头发却是每个人都可以改变的。
&rdquo;Lily鼓励她说。
　　其实仔细想来，Lily的话蛮有道理。
一个人的身材、相貌好坏，都只能由那个叫&ldquo;基因&rdquo;的东西所赐，是在我们还没有出生前
，就已经决定了的，即使有再多的不完美，也只能逆来顺受。
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内容概要

　　《巧手美发DIY》是一本关于护发美发的指南性用书，内容全面细致、系统实用。
分为头发的奥秘、秀发从生活中米、特别呵护才能秀发飘飘、芳香精油让你卓然出众、告别三千烦恼
丝、染发烫发有讲究、选个适合你的完美发型、百变造型、千变万化的头饰几部分。
适合广大爱美人士参考使用。
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章节摘录

　　青春期性腺和肾上腺产生的雄激素量多而活跃，促进皮脂肥大，分泌亢进，头皮及头发显得很油
腻：到了老年皮腺分泌减少，头发变得干燥无光泽。
我们还可以根据皮脂分泌的多少来决定头发的属性，一般分为油性头发、干性头发和中性头发。
　　每个毛囊都和一块立毛肌相连，当精神紧张或受到寒冷刺激时，会引起立毛肌收缩，使头发竖起
，我们常说的&ldquo;毛骨悚然&rdquo;就是这个道理。
　　2.发杆　　将发杆浸泡在水中，很快就会膨胀，膨胀后的重量比末浸泡前的干重多40％左右，这
种遇水膨胀的现象说明发杆中几乎纯粹是蛋白质，而脂质含量很少。
组成发杆的蛋白质是角质蛋白，角质蛋白由氨基酸组成。
各种氨基酸原纤维通过螺旋式、弹簧式的结构相互缠绕交联，形成角质蛋白的强度和柔韧，从而赋予
了头发所独有的刚韧性能。
　　通常发杆与皮肤之间成20。
～25。
的角度，所以毛发的生长总是顺着一定的方向，这种顺向的情况叫发流。
发流在头顶部有时可形成发旋，也就是人们常说的&ldquo;旋儿&rdquo;，一般人有1个发旋，少数人
有2个或3个发旋。
 　　&hellip;&hellip;
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