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内容概要

这是一本写给老年人和他们的照护者的书。
    读完本书可以了解并掌握一些老年人照护的技巧、老年人身体疾病的征兆、老年人感染性疾病的预
防、老年人急性意外的救护，以及照护者本人的健康维护等方面的知识。
    本书可供家庭、社区、社会养老机构的老年人照护者学习或老年人自己学习使用。
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