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前言

所谓针灸穴法，是指针灸临床治疗中对病症选穴、取穴及其施治的具体方法。
针灸穴法流派是传统针灸学中的重要学术流派之一。
实际上，人们在针灸临床实践中，或从理论推导，或从经验出发，无不对穴法方面的内容倍加重视。
讲究穴法，能够配穴精当、刺穴必准、针必气至、应手取效。
近代以来，人们对穴法的功用及其特异性更进行了深入细致的研究，使临床治疗配伍选穴更加有的放
矢，提高了疗效。
并相继发现许多新理论、新穴位、新方法，大大地丰富了古代穴法流派的内容。
由于针灸疗法具有工具简单、操作简便、疗效灵验、花费低廉等特点，和随着针灸疗法在预防保健中
的广泛应用，近年来希望学习和实践针灸疗法的人越来越多。
系统学习针灸经络的理论固然是实践针灸疗法的必由途径，但限于目前医学教育的条件，却不是所有
针灸疗法的实践者和爱好者都能有此机会的，而“针灸穴法”则为此另辟蹊径。
为适应我国农村广大基层医务工作者实践针灸疗法的需要，弘扬针灸穴法研究的成果，我们编著了这
本《常见百病针灸点按穴法图解》。
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内容概要

本书介绍了临床常见痛症、劳损、瘫痪、痿症及内、妇、儿、外、杂症近百种病症的针刺、艾灸、指
压点按及其他简捷有效的穴位刺激治疗方法。
对各种病症的治疗选穴、穴位、取穴方法，以及具体操作技术和临床治疗要领,结合图解进行了详细叙
述。
所选穴位以临床实用效果为原则，包括传统经穴200余个，新穴和经验穴100余个。
?    本书适用于针灸临床医务人员、针灸疗法爱好者，亦可供针灸专业工作者研究传统穴法参考
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章节摘录

插图：血疼痛肿胀，还可配合拔罐。
刺血时应注意严格消毒，无菌操作，以防感染。
操作手法宜轻、宜浅、宜快，出血量不宜过多，切勿刺伤深部大动脉。
对常有自发性出血或损伤后出血不止的患者不宜使用。
（五）电针治疗技术与方法电针是在针刺治疗的基础上，利用微量电流加以刺激的方法。
电针结合针灸穴位治疗已有几十年的历史。
电针有调整人体生理功能，止痛、镇静，促进气血循环，调整肌张力等作用。
电针的适应范围基本和毫针刺法相同，故其治疗范围较广。
临床常用于各种痛症、痹证和心、胃、肠、胆、膀胱、子宫等器官的功能失调，以及癫狂和肌肉、韧
带、关节的损伤性疾病等。
国内市场上销售的医用或保健电针仪，只要有国家批准的生产和销售许可证，都比较安全可靠，可以
用于替代针刺治疗。
近代的电针仪还带有无创伤的可粘电极片，直接将电极片贴在治疗穴位的皮肤表面，还可模拟火罐、
推捏、按摩的作用。
打开开关进行治疗操作，即可产生效果，十分安全有效。
1.电针操作方法（1）配穴处方：电针法的处方配穴与针刺法相同。
一般选用其中的主穴，配用相应的辅助穴位，多取同侧肢体的1～3对穴位为一宜。
（2）电针方法：针刺入穴位有了得气感应后，将输出电位器调至“0”位，将电针输出导线夹任意接
在两个针柄上，然后打开电源开关，选好波型，慢慢调高至所需输出电流量。
通电时间一般在5～20分钟，如感觉弱，可适当加大输出电流量，治疗完毕，要将电位器退回“0”位
，然后关闭电源开关，取下导线。
再按针刺疗法取针的方法将针取出。
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编辑推荐

《常见百病针灸点按穴法图解(修订版)》是由科学技术文献出版社出版的。
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