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内容概要

　　“现代中医必备丛书”以临床各科为主，分为传染病、急症、呼吸病、心血管病、消化病，泌尿
病、血液病、内分泌代谢病、肾脏病、神经内科病、外科病、肛肠病、皮肤病性病、筋伤与骨疾病、
骨折与脱位疾病、妇科病、儿科病、眼病、耳鼻咽喉病等中医临床专著。
　　《心血管病临床诊治》对临床中医生碰到的各类心血管病的诊治进行了全面介绍。
全书以病为纲，每种病都述及其概念、病因病机、诊断、辨证论治、古方今用、中成药治疗、其他治
疗方法、现代名家经验、验案举例、现代研究。
适用于各级、各类医院临床工作者，是广大医务工作者、医学院校学生学习提高的重要参考著作，对
于广大患者也具有极大帮助。
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章节摘录

　　9.3　心脾两虚案　　张某，女，28岁。
分娩后6个月出现心悸、失眠，曾到某院就诊，当时　　查心电图示频发室性早搏，24小时动态心电报
告室性早搏数为6724次，部分　　呈三联律，心脏超声及心肌酶学检查均正常，确诊为心律失常——
频发室性　　早搏，经西药抗心律失常治疗后，病人症状未见缓解，故就诊，当时病人自　　诉心悸
，乏力，气短，失眠，多梦，纳少，查见面色萎黄，口唇爪甲色淡，　　舌质淡，苔薄白，脉细弱而
结代。
　　西医诊断：心律失常（频发室性早搏，部分呈三联律）。
中医诊断：心悸　　（心脾两虚）。
　　治法：补血养心，益气安神。
方药：黄芪30g，党参15g，白术15g，茯　　苓15g，炒枣仁30g，远志10g，节菖蒲20g，当归10g，龙眼
肉15g，木香5g，　　生姜3g，大枣4枚，合欢15g，丹参15g，甘松15g。
水煎服，服四剂后，病人　　觉心悸略减轻，但人寐仍困难，上方加夜交藤30g，继服10剂后，心悸明
显　　减轻，睡眠有所改善，继服10剂后，病人心悸症状基本消失，睡眠尚可，查　　心电图未见早
搏，做24小时动态心电图室性早搏发生658次，又继服上方6剂　　后，病人诸症皆消。
　　按语：由于产后体虚，气血不足，血不养心，心神不安，治疗当以归脾　　汤为主，脾能生血，
血能养心，使心神得养，心悸自除。
　　9.4　心虚胆怯案　　胡某，女，21岁。
因受惊吓后引起心悸1年，时轻时重，心电图及动态　　心电图均显示为室性心律失常。
但心脏超声提示为正常，心肌酶学检查正常　　，排除心肌炎，确诊为心律失常，经西药治疗效果不
佳。
自诉平素胆小怕事　　，多梦易惊，易疲乏，纳少。
查病人形体较瘦，面色无华，舌质淡，苔薄白　　，脉结代。
　　西医诊断：心律失常（室性早搏）。
中医诊断：心悸（心虚胆怯）。
　　治法：镇惊定志，养心安神。
方药：太子参20g，菖蒲15g，远志15g，　　茯苓15g，生龙齿30g，紫石英20g，炒枣仁20g，百合15g，
合欢15g。
水煎服　　，服6剂后，病人睡眠略有改善，但仍多梦。
上方加生地15g，丹参15g，川　　芎15g，服4剂后，上症减轻，听诊早搏减少。
继服6剂，症状缓解。
　　按语：因其于平素心胆气虚，又受惊吓而致胆气更虚，心神不藏。
心虚　　则神摇不定，胆怯则善惊易恐，故治疗以安神定志丸为主，胆气平则气不乱　　，心不虚则
神能安。
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