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内容概要

　　《呼吸病临床诊治》对临床中医生碰到的各类呼吸病的诊治进行了全面介绍。
全书以病　为纲，每种病都述及其概念、病因病机、诊断、辨证论治、古方今用、中成　药治疗、其
他疗法、现代名家经验、验案举例、现代研究。
内容全面，叙述　清晰、简练，包括了临床中医生临证所需的知识、经验和资料，是临床中医　师必
备的工具书。
　　《呼吸病临床诊治》适合内科医师、医学院校师生阅读。
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章节摘录

　　4　辨证论治　　4.1辨证纲目　　喘证的辨证首当分清虚实。
实喘者呼吸深长有余，呼出为快，气粗声高　　，伴有痰鸣咳嗽，脉数有力，病势多急；虚喘者呼吸
短促难续，深吸为快，　　气怯声低，少有痰鸣咳嗽，脉象微弱或浮大中空，病势徐缓，时轻时重，
遇　　劳则甚。
《景岳全书·喘促》云：“实喘者，气长而有余；虚喘者，气短而　　不续。
实喘者，胸胀气粗，声高息涌，膨膨然若不能容，惟呼出为快也；虚　　喘者，声低息短，惶惶然若
气欲断，提之若不能升，吞之若不能及，劳动则　　甚，而惟急促似喘，但得引长一息为快也。
”　　实喘又当辨外感内伤。
外感起病急，病程短，多有表证；内伤病程久，　　反复发作，无表证。
虚喘应辨病变脏器。
肺虚者劳作后气短不足以息，喘息　　较轻，常伴有自汗，易感冒；肾虚者静息时亦有气喘，动则更
甚，伴有面色　　苍白，颧红，怕冷，腰酸膝软；心气、心阳衰弱时，喘息持续不已，伴有紫　　绀
，心悸，浮肿，脉结代。
　　4.1.1实喘　　（1）风寒壅肺：喘息咳逆，呼吸急促，胸部胀闷，痰多稀薄而带泡沫，　　色白质
黏，常有头痛，恶寒，或有发热，口不渴，无汗，苔薄白而滑，脉浮　　紧。
　　（2）表寒肺热：喘逆上气，胸胀或痛，息粗，鼻煽，咳而不爽，吐痰稠　　黏，伴形寒，身热
，烦闷，身痛，有汗或无汗，口渴，苔薄白或微黄，舌边　　红，脉浮数或滑。
　　（3）痰热郁肺：喘咳气涌，胸部胀痛，痰多质黏色黄，或夹有血色，伴　　胸中烦闷，身热，
有汗，口渴而喜冷饮，面赤，咽干，小便赤涩，大便或秘　　，舌质红，舌苔薄黄或腻，脉滑数。
　　（4）痰浊阻肺：喘而胸满闷塞，甚则胸盈仰息，咳嗽，痰多黏腻色白，　　咯吐不利，兼有呕
恶，食少，口黏不渴，舌苔白腻，脉象滑或濡。
　　（5）肺气郁痹：每遇情志刺激而诱发，发时突然呼吸短促，息粗气憋，　　胸闷胸痛，咽中如
窒，但喉中痰鸣不著，或无痰声。
平素常多忧思抑郁，失　　眠，心悸，舌红苔薄，脉弦。
　　4.1.2虚喘　　（1）肺气虚耗：喘促短气，气怯声低，喉有鼾声，咳声低弱，痰吐稀薄　　，自汗
畏风，或见咳呛，痰少质黏，烦热而渴，咽喉不利，面颧潮红，舌质　　淡红或有苔剥，脉弱或细数
。
　　（2）肾虚不纳：喘促日久，动则喘甚，呼多吸少，呼则难升，吸则难降　　，气不得续，形瘦
神惫，跗肿，汗出肢冷，面青唇紫，舌淡苔白或黑而润滑　　，脉微细或沉弱；或见喘咳，面红烦躁
，口咽干燥，足冷，汗出如油，舌红　　少津，脉细数。
　　（3）正虚喘脱：喘逆剧甚，张口抬肩，鼻煽气促，端坐不能平卧，稍动　　则咳喘欲绝，或有
痰鸣，心慌动悸，烦躁不安，面青唇紫，汗出如珠，肢冷　　，脉浮大无根，或见歇止，或模糊不清
。
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编辑推荐

　　“现代中医必备丛书”以临床各科为主，分为传染病、急症、呼吸病、心血管病、消化病，泌尿
病、血液病、内分泌代谢病、肾脏病、神经内科病、外科病、肛肠病、皮肤病性病、筋伤与骨疾病、
骨折与脱位疾病、妇科病、儿科病、眼病、耳鼻咽喉病等中医临床专著。
　　本书对临床中医生碰到的各类呼吸病的诊治进行了全面介绍。
全书以病为纲，每种病都述及其概念、病因病机、诊断、辨证论治、古方今用、中成药治疗、其他疗
法、现代名家经验、验案举例、现代研究。
适用于各级、各类医院临床工作者，是广大医务工作者、医学院校学生学习提高的重要参考著作，对
于广大患者也具有极大帮助。
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