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内容概要

按摩养颜、按摩塑身、按摩保健、最环保的美容方法，最理想的美体效果。
按摩会带给你一份意外的美丽惊喜，《按摩美人》教你通过自己的双手，让自己的容颜更美，身材更
漂亮，身体更健康——打造美丽从按摩开始！
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章节摘录

书摘幸福是什么?相信一百个人会有一百个答案。
    有的人认为幸福是过自己想过的生活：有的人认为要幸福，必须有足够的钱；有的人认为，被人尊
重、崇拜的时刻最幸福；而有人认为和心爱的人在一起就是幸福。
    你的幸福是什么?    没有谁可以告诉你，你的幸福是什么，你的幸福在哪里。
因为，幸福是你自己的感受。
幸福与否，只能是你自己说了算。
给你一百万，在外人眼里你是很幸福的了，可是，你并不觉得这么多钱带给你很多快乐，你觉得还不
如和一个老老实实赚工资的男人在一起幸福，那么，你就去追求你的幸福吧。
不要在乎别人的评价，别人永远只是从自己的立场、从所谓的“常规”来想问题，最真实的感受，还
是看你自己的。
    如果你觉得钱对你而言真的很重要，有了钱，你会感觉很踏实，    P2你很喜欢那种花钱的感觉，那
么，就去追求你的幸福吧。
不要个白别人说你爱财，不要考虑别人的说法。
只要你是凭你自己赚的钱，拿来给自己享受，又有什么不可以呢?    如果你在被人赞赏、被人承认的时
候感觉最幸福，只要得到别人的认可，之前再大的痛苦都可以忽略，那么，就享受你的幸福吧。
不要想别人说你为名利而活。
人活在世，谁不想得到别人的认可呢?只要你是值得被尊重的、只要别人是真心赞赏你的，这不是一件
很好的享受吗?    如果⋯⋯是的，有太多的如果。
每一个人对幸福的定义都不同。
正如那句话，幸福像一双鞋子，合不合脚只有你自己知道。
    你在挑鞋子的时候，要挑的是它合不合脚，合脚的就是幸福。
而且，要合你的脚，别人穿着舒服的，穿在你的脚上，未必合适。
    当然，如果你就是爱那鞋子的款式、颜色，你宁愿选那个看起来漂漂亮亮的鞋子，而合不合脚你倒
是不在乎，你宁肯忍受挤脚的痛苦，也要自己看起来漂亮，那也没有谁会强迫你什么。
因为，那种一般人看来挤脚的痛苦，在你的眼里，与看起来的美丽漂亮，根本不值一提。
你觉得你这样做自己感觉很好就可以了。
    其实，到底什么是幸福呢?谁也说不清楚。
    P3    人活在世上，能到这个世界走一遭，真的很不容易。
不枉此生，过你想过的生活，做你想做的事情，说你想说的话，就是你的幸福。
当然，不要忘了前提，我们是活在一个社会中，除了你自己以外，还有很多人。
因此，你的行为、你的言语，要在不伤害别人利益的前提下。
不要把自己的快乐建立在别人的痛苦上。
    好了，姐妹们，你的幸福是什么?赶快追逐去吧。
    P4
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编辑推荐

如何寻求我们的快乐和幸福?通过本书所介绍的种种方法，让你能够在爱情、婚姻、家庭、工作、朋友
、自我调适等等生活的各方面找到自己的生活方式，保持愉悦的心情、纯净的心灵，做一个怡情的美
人。
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