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内容概要

肥胖症、慢性疲劳综合征、空调综合征是常见和多发的亚健康疾病，也是针灸推拿治疗效果较好的疾
病。
本书针对上述三种病症从发病机理、临床表现及诊断、针灸推拿治疗、物理治疗、预防保健等方面进
行详细介绍，内容通俗易懂、实用性强。
　　本书既适合亚健康疾病患者及专科医生阅读，也可供一般读者参考使用。
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