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内容概要

　　当代名医学验俱丰，绝技秘法，成竹在胸，故临证常能力换沉疴，化险为夷，如：蔡小荪以补为
通、消脂化痰治闭经；王锡贞交通心肾治卵巢早衰；胥受天治疗痛经经验；邓铁涛辨治月经不调；蔡
小荪治疗崩漏验方⋯⋯这些绝技妙法，屡试屡效，深受国内外称赞。
本收精选近10年国内权威学术期刊中所发表的各家名医临床实战经验，展示最新科研成果。
为了充分弘扬当代名老中医的学术思想和临床经验，便于广大科研工作者、临床医生和医学爱好者阅
读、借鉴，本书极其客观地保持了各学术论文的学术性、权威性和临床实用性，具有较高的参考价值
。
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作者简介

　　吴大真，女，中国保健协会副理事长、主任医师，教授，编审。
　　早年毕业于北京中医药大学，一直从事于医药保健方面的临床、教学、科研、新闻出版、社会团
体等方面的工作。
曾任甘肃中医学院、中国中医研究院针灸骨伤学院、中国医药科技出版社、中国中医药出版社、中国
医药报社、同济医院、北京中医药进修学院、中国药学会、北京国际医药促进会、中国保健协会等单
位或部门的负责工作。
近年尤致力于食品保健、营养保健、养生保健等自然保健事业的开发与推广。
　　著作有《临床方剂学》、《本草备要讲解》等学术专著，以及《食疗100法》、《家庭养生保健全
书》等市场畅销的科普读物。
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