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内容概要

　　痛风是一种古老的疾病，也是近年来的一种多发病。
痛风并不是单一疾病，而是与嘌呤代谢紊乱有关的可以发生在任何年龄的综合征。
随着我国人民生活水平的不断提高，高蛋白、高脂肪膳食摄入的增加，痛风患者较15年前增加了15-30
倍。
　　《痛风患者的家庭养护》全面系统论述了痛风的病因病机、临床表现、诊断、治疗、饮食及预防
等相关知识，内容全面、具体，旨在全面普及痛风的基本知识，是痛风患者及家属、喜欢及膳食肥甘
的朋友预防痛风的理想参考书。
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