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内容概要

本书由长期从事临床一线工作的中、西医专家联合编写而成。
以问答的形式，通俗的语言解答了百姓日常生活中经常遇到的有关骨关节和其他运动系统伤病的问题
，使读者知道如何及时发现，及时就医，伤后正确的急救处理方法，如何得到正确的治疗和顺利康复
。
    适合普通大众阅读。
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书籍目录

第一篇 骨关节损伤的一般性问题　1. 人是怎么会活动的？
　2. 人体有多少块骨头？
骨骼有哪几种类型？
　3. 骨膜和骨髓腔指的是什么？
　4. 骨的血脉来自哪儿？
　5. 筋膜指的是什么？
　6. 关节是怎么构成的？
　7. 外伤后为什么会出现休克　8. 什么是创伤后“脂脉栓塞”　9. 胸部没有受到外伤，而总觉得喘不
过气来是怎么回事？
　10. 发生高处坠落或交通伤应注意什么？
　11. 外伤后必须照X线片吗？
　12. 外伤后什么情况下应做CT或MRI检查？
　13. 为什么在外伤两周后照X线片才发现有骨折？
而当时照片没有骨折？
　14. 哪些部位的外伤到骨科就诊？
　15. 骨折是什么原因造成的呢？
　16. 什么样的人容易发生骨折　17. 外伤后怎么知道是否发生骨折？
　18. 老百姓指的“骨裂”是什么意思？
　19. 骨的错位指的是什么意思？
可能会发生哪些错位？
　20. 关节受伤后没有骨折，为什么会肿胀？
　21. “错环”是怎么回事？
　22. “错环”在复位后为什么要固定？
　23. 习惯性关节脱位是怎么造成的？
　24. 软骨的特点是什么？
在普通的X线片能判断它是否损伤吗？
　25. “筋”伤可能有哪几种情况？
　26. “筋跳槽”指的是什么意思？
　27. “筋”会自己断裂吗？
　28. 受伤后皮肤瘀血是怎么回事儿？
　29. 伤口出血多就表明伤的严重吗？
　30. 伤后肢体又青又肿的，怎么判断“血脉”好不好？
　31. 左骨折或手术后有低烧正常吗？
　32. 截瘫是什么意思？
能不能恢复？
　33. 截瘫病人如何防止关节僵直和畸形？
护理上应注意什么？
　34. 同一个肢体可发生多处损伤吗？
　35. 负重和发生骨坏死有关吗？
　36. 在骨折长好以后，没有受到明显外伤怎么又骨折了？
　37. 哪儿是小儿长骨头的部位　38. 小儿摔伤后脚不敢踩地会是骨折吗？
　39. 怎样自查孩子外伤后是否发生骨折？
　40. 为什么老年人容易摔跤？
伤后仍能走路能说明没有骨折吗？
第二篇 各部位损伤第三篇 常见的骨关节疾病
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编辑推荐

随着人民生活水平的提高，对生活质量的要求也相应地提到日程上来。
骨关节伤病所带来的病痛，如不能早期得到及时处理，延误治疗可造成终生的残疾，严重影响到人们
的生活质量，甚至可能危及到患者的生命。
本书通过问答的形式，运用现代的中、西医的科学知识，以通俗的语言来解答老百姓在日常生活中经
常遇到骨关节和其他运动系统伤病的有关问题，使普通的民众读起来容易理解。
撰写本书的目的是使读者了解伤后如何急救处理，以及对发生的病痛如何做到及时就医、早期发现，
并得到正确的治疗和康复；以至于不会受到虚假宣传的误导，延误病情，造成终生的遗憾。
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