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内容概要

处于对安全和卫生的考虑，厨房一直被列为孩子玩耍的禁区。
妈妈做饭的时候，孩子要是跟着“溜”进厨房，一定会被厉声呵斥“赶”出去。
然而我们发现：许多孩子对厨房有着浓厚的兴趣。
这其中的原因可能有“香味”的诱惑，也有奇形怪状的瓶瓶罐罐的吸引，更有对妈妈的依赖。
既然如此，为什么不考虑把厨房开辟成一个亲子空间呢？
让孩子和见你一道享受厨房的快乐，教他辩别各种各样的色彩、形状，也让他开始体会“劳动”的艰
辛，从小认识父母的“伟大”。
当然，在厨房进行亲子教育，安全和卫生是首先要考虑的问题⋯⋯

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<亲子厨房>>

书籍目录

启动篇  让宝宝走进厨房  【一】注意厨房的安全  【二】注意厨房的卫生  【三】教宝宝认识厨具第一
篇  厨房里的感官训练  【一】训练宝宝的视觉  【二】训练宝宝的听觉  【三】训练宝宝嗅觉  【四】训
练宝宝的味觉  【五】训练宝宝的触觉第二篇  厨房里的智力培养  【一】培养宝宝的语言能力  【二】
培养宝宝的数学能力  【三】培养宝宝的思维能力  【四】培养宝宝的观察能力  【五】培养宝宝的动物
能力第三篇  厨房里的习惯养成  【一】培养宝宝热爱劳动的习惯  【二】培养宝宝讲究卫生的习惯  【
三】培养宝宝良好的饮食习惯  【四】培养宝宝独立自主的习惯  【五】培养宝宝诚实守信的习惯第四
篇  厨房里的品质培养  【一】让宝宝学会文明礼貌  【二】让宝宝学会平等待人  【三】让宝宝学习承
担责任  【四】让宝宝学会社会公德  【五】让宝宝学会胸怀宽广补充篇  亲子食谱及营养问答  亲亲宝
贝营养食谱  宝宝饮食科学问题

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<亲子厨房>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


