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内容概要

本书分总论和各论两个部分，内容几乎涉及了针灸美容美形的各个方面。
总论介绍了针灸美容美形的历史沿革、作用特点、作用机理、常用经络腧穴、针灸方法及现代解剖基
础等；各论包括针灸治疗损容损形疾病、针灸减肥、针灸治疗脱发、针灸保健美容四个部分。
该书作用不仅总结了自己的临床实践经验，而且综述了20年来针灸美容领域的研究成果，具有科学性
、先进性和实用性，对临床从业人员具有较高的参考价值。
　　本书强调实用性、可操作性。
各章节的内容析理透彻，结构严谨，图文并茂，且文字通俗易懂，故不仅可以作为临床从业人员的参
考书籍，对针灸美容美形感兴趣的一般读者，本书也有很好的指导作用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<针灸美容美形大全>>

书籍目录

总论　　第一章　概述　第二章　针灸美容美形相关经络和腧穴　　第一节　经络　　第二节　腧穴
　第三章　常用针灸法　　第一节　毫针刺法　　第二节　灸法　　第三节　拔罐疗法　　第四节　
电针疗法　　第五节　穴位注射疗法　　第六节　刺血疗法　　第七节　梅花针疗法　　第八节　皮
内针疗法　　第九节　火针疗法　　第十节　挑刺疗法　　第十一节　穴位激光照射疗法　　第十二
节　穴位磁疗法　　第十三节　穴位埋线疗法　　第十四节　穴位贴敷闻法　　第十五节　芒针疗法
　　第十六节　耳疗疗法　　第十七节　头针疗法　第四章　针灸美容美形的现代解剖基础　　第一
节　皮肤的结构和功能　　第二节　头面部的结构和生理功能各论　第五章　针灸治疗损容损形疾病
　　黄褐斑　　雀斑　　寻常性痤疮　　酒渣鼻　　脂溢性皮炎　　荨麻疹　　湿疹　　神经性皮炎
　　瘙痒症　　疣　　带状疱疹　　白癜风　　银屑病　　毛囊炎　　丹毒　　接触性皮炎　　斑痕
疙瘩　　手足癣　　鸡眼　　多汗症　　臭汗症　　冻疮　　近视　　斜视　　上睑下垂　　麦粒肿
　　　急性结膜炎　　⋯⋯　第六章　针灸减肥　第七章　针灸治疗脱发　第八章　针灸保健美容　

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<针灸美容美形大全>>

章节摘录

　　简便取穴法：是临床常用的一种简便易行的取穴方法。
如取列缺穴，以　　病人左右两手之虎口交叉，一手食指压在另一手腕后高骨的正中上方，当食　　
指尖处有一小凹陷就是该穴。
又如取劳宫穴，半握拳，以中指的指尖切压在　　拳心的第一横纹上，即是该穴。
再如取风市穴，患者两手臂自然下垂，于股　　外侧中指尖到达之处就是该穴。
如此等等，这些取穴方法都是在长期临床实　　践中总结出来的。
　　　　三、选穴原则　　1.近部选穴　　即在受病的脏腑、五官、肢体的部位，就近选取腧穴进行
针灸。
如鼻病　　取迎香、巨髂；面颊病取颧■、颊车；眼病取睛明、童子髂；胃病取中脘、　　梁门等。
此法在临床应用较广，既可单取一经，亦可数经同用，旨在就近调　　整经络、器官的阴阳气血，使
之平衡。
　　2.远部选穴　　亦称远道取穴，即远离受病部位取穴治疗。
如《四总穴歌》中“肚腹三　　里留，腰背委中求，头项寻列缺，面口合谷收。
”就是远部取穴的范例。
此　　法在应用时，有本经取穴和异经取穴之分。
所谓本经取穴，是指当诊断疾病　　属于何脏何经之后，即可选该经有关穴位治疗。
如肺病取太渊、鱼际；脾病　　取太白、三阴交等。
而异经取穴是指虽诊断疾病属于某脏某经，也可选用与　　其相表里的经脉或其他相关经脉上的穴位
进行治疗。
这是因为许多疾病的病　　理变化，脏腑与脏腑之间，往往是彼此关联，相互影响的。
如面部痤疮，虽　　属肺系病变，却可选用手阳明大肠经曲池、合谷及足太阳膀胱经肺俞、脾俞　　
进行治疗。
　　3.对症选穴　　是针对疾病所表现的症状选用穴位。
如发热取大椎，安神用神门，温阳　　选关元等。
此外，痛点选穴(阿是穴)亦属于对症选穴法。
临床上应用压痛点　　治疗击仆、扭伤、痹证等疼痛，以及在痤疮、扁平疣等病灶部位针灸，均有　
　较好的效果。
　　　　四、针灸治疗损容损形疾病常用腧穴　　(一)手太阴肺经　　本经美容特点　　肺经在美容
中有举足轻重的作用。
针灸美容中肺经对于所有的皮肤病都　　有治疗作用。
比如色素沉着、各种皮疹、脱屑等病症都可以取肺经的穴位来　　治疗。
肺开窍于鼻，鼻在面部居中，它在人的容貌中占有相当重要的地位，　　例如酒渣鼻可以取肺经的穴
位来治疗。
肺主气，肺与大自然之气相通，自然　　界的大气养育了世间的万物。
肺气既有大自然之气，又有脏腑之气，如果肺　　有病，轻则咳喘不得息，重则身亡。
如肺气不足时，在人体面部必有所表现　　，出现各种损容的病变。
肺气的充盈与否与全身的状态有直接关系。
因此治　　疗皮肤病时在肺经上取几个穴位，可加强治疗作用。
另外在肺经的循行部位　　出现病变时可取相应的穴位来治疗。
　　肺与大肠相表里，大肠以通为用，如果腑气不通，糟粕毒物不能正常排　　出体外。
必然影响到人体的正常代谢。
内部有病变，必然反应到体表皮肤，　　会有损容表现。
如果大肠有疾患可取相表里的肺经的穴位来治疗。
　　本经常用美容腧穴　　1.天府　　[命名]古代取此穴使鼻尖点臂上，所到之处是穴，鼻为肺窍，
外通天气　　，肺为诸气之府，故名。
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　　[定位]垂臂，在上臂内侧，腋前皱襞上端，向外方的水平线下3寸，肱　　二头肌外缘处(图2—6)
。
　　[解剖]肱二头肌外侧沟中，有头静脉及肱动、静脉分支，布有肌皮神经　　及臂外侧皮神经。
　　[功用]清泄肺热，和胃理气，舒筋止痛。
　　[主治]皮肤色素沉着、老年斑、瘿气、赤白癜风、肘关节痛。
　　[刺灸法]直刺0.8～1.2寸或点刺出血。
可灸。
　　P23-24
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