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内容概要

　　中医是中国传统文化的一部分，古人云：“不为良相，乃为良医。
”中医与儒学、易学、文学、史学、文献学、天文学有着天然的姻缘。
本书分“文苑医话”、“书苑医话”、“宫廷医话”、“本草医话”、“养生医话”、“杏林医话
”6个版块，讲述中国古代名人、名著与中医药相关的一些轶闻、趣事及相关的养生知识。
使读者了解中医，发现“中医原来这么有趣！
”
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