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内容概要

　　足浴是根据中医学理论，选择适当的中药水煎后，将双足浸泡、洗浴，通过中药的药物治疗作用
和对足部穴位的刺激作用，以达到预防和治疗疾病的一种外治法。
　　《足浴治百病》共分为上下两篇，上篇主要介绍了足浴的基本知识，包括足浴的方法、作用、治
病原理和注意事项等；下篇主要详细地叙述了内科、皮肤科和外科、骨科、妇科、儿科、五官科、男
科等常见疾病，以及养生保健的足浴验方。
可供医生和广大患者阅读。
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