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前言

“只知责备孩子的人”，经常会在盛怒之下过度斥责孩子，只有在夜里看着孩子安静的睡容时，才会
产生悔意，冷静地自我反省。
其实像这样的父母，世界上绝对不只你一位，与其不断地后悔，不如鼓足勇气，投入心思改善！
至于“如何责备孩子比较恰当呢”，本书在第2章中具体地将需要纠正孩子的条件整理出来，在面对
必须责备孩子的情况时，这些功课必定会对你有所帮助。
孩子一天天地长大，然而这并不表示在成长的过程中，他们一定会变得懂事且听话。
当他们不听话时，你要如何“配合孩子的成长方式”，发展出一套责备孩子的EQ术，就至关重要了。
在你责备孩子之前，请尽量先让自己的心情放轻松。
本书第4章“亲子信箱”，以数位身兼教授、医生之职的母亲的书信咨商，来说明教养孩子时，发生
在她们身上的情形，看她们如何善用责备孩子的EQ术。
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内容概要

《成功的孩子是骂出来的:责备孩子有方法》主要介绍家长应该如何正确责备孩子，责备孩子的禁忌事
项，责备孩子的正确语言和时间，以及一些实例分析。
孩子的成功是一点一滴累积的。
为了栽培他们成为社会上有用的人，在教育孩子过程中，责备是少不了的行为。
只要用对方法，也能“骂”出孩子的美好未来。
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作者简介

胡南君，大学时主修幼儿心理学，曾担任过幼教老师，非常喜爱小孩。
希望父母们都能了解幼儿心理，适当的责备而不要伤害孩子的心。
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章节摘录

插图：与父母同住通常都是有好、有坏，但站在媳妇的立场上，每天的生活压力比较大，所以总觉得
弊多于利。
因为经常这样想的关系，所以会影响到小孩的教育方式⋯⋯“最近我的小孩美加学会的话愈来愈多，
也令人感觉愈来愈可爱。
美加愈会说话，先生的家人就更加疼爱。
比方说吃饭的时候，美加总是不愿意乖乖地坐着吃；而当她把汤碗翻倒的时候，我会很生气地骂她并
且打她的手心，此时美加便会哇哇大哭。
这时候先生的祖父母、父母四人便对我发牢骚说：‘她还小，根本不用这样责骂她。
’然后对美加说：‘好了！
好了！
不哭了，是妈妈不对哦！
’”“等到吃过饭，大家各自回房后，刚刚压抑着的怒气便立即失控。
如果不是美加这么淘气，我也不会气愤难消，然后一个人愈想愈气，也就对美加愈来愈反感，心中越
想责骂她。
但是一想到全部事情都是因为小孩在吃饭时淘气而引起的，我就会自责不已，总觉得有点不好意思。
”
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后记

对于责骂孩子，凡是做母亲的一定多少会有些忧心存在。
笔者认为责骂孩子是亲子间很重要的沟通。
大苛责虽然辛辣，但是责骂孩子在亲子之间所扮演的角色就好像煮菜调味不可缺少的“盐、胡椒”一
样。
本书集结出版在教育孩子上深具重大意义。
期望天下父母在养育孩子时，要善用责备孩子的EQ术，让未来要肩挑社会责任的小小主人翁，能体谅
你的用心，进而达到有效的亲子沟通目的。
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编辑推荐

《成功的孩子是骂出来的:责备孩子有方法》是由科学技术文献出版社出版的。
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