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内容概要

本书以医学科普读物的形式，向广大读者详细介绍了婴幼儿营养保健食谱，婴幼儿夜啼、发热、出汗
小验方，婴幼儿呼吸系统、消化系统、营养代谢和内分泌、泌尿生殖器、血液系统、神经精神系统、
传染性疾病、皮肤、五官及其他常见病症小验方。
其内容新颖、系统、实用，适合年轻家长及广大群众阅读。
同时，对广大临床医生也具有一定的参考价值。
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书籍目录

一、婴幼儿营养保健食谱荟萃  婴幼儿食谱（4—5个月）  婴幼儿食谱（7一12个月）  婴幼儿食谱（1
一3岁)  婴幼儿食谱（4—6岁)  婴幼儿普通食谱  五谷杂粮食谱  自制健康食谱  健脾消食食谱  健脑益智
食谱  助长食谱  盛夏消暑食谱（药膳）  夏热消暑食谱（药粥）  夏热消暑食谱（分型药膳）  “防燥”
食谱  体弱食谱  保护眼睛药膳  保护咽喉药膳二、婴幼儿夜啼小验方荟萃  婴儿夜啼（分型食疗）  夜啼
（药膳）  夜啼（中药）三、婴幼儿发热小验方荟萃  发热（食疗）  发热（药膳）  低热（食疗）四、
婴幼儿出汗小验方荟萃  汗症（食疗）  自汗症（食疗药膳）  盗汗（食疗）  多汗症（药膳）五、婴幼
儿呼吸系统常见疾病小验方荟萃  咳嗽  干咳（药膳）  久咳（食疗）  风热咳嗽（食疗）  风寒咳嗽（食
疗）  肺热咳嗽（食疗）  痰湿咳嗽（食疗）  痰热咳嗽（食疗）  气虚咳嗽（食疗）  阴虚咳嗽（食疗） 
内伤咳嗽（食疗）  咽喉肿痛（食疗）  预防感冒（食疗）  感冒（食疗）  感冒（分型食疗）  感冒（药
膳）  ⋯⋯六、婴幼儿消化系统常见疾病小验方荟萃七、婴幼儿营养、代谢和内分泌常见病症小验方
荟萃八、婴幼儿泌尿系统、生殖器常见病症小验方荟萃九、婴幼儿血液系统常见病症小验方荟萃十、
婴幼儿神经、精神系统常见病症小验方荟萃十一、婴幼儿传染性常见病症小验方荟萃十二、婴幼儿皮
肤常见病症小验方荟萃十三、婴幼儿五官常见病症小验方荟萃十四、婴幼儿其他常见病症小验方荟萃
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