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内容概要

《于丹〈庄子〉心得》中很多地方错解和歪曲了《庄子》原意。
    本书由李剑等多位国学专家共同撰写，以严谨的治学态度，还原了庄子精神的精神实质。
本书紧扣庄子倡导的“境界”这一主题，论说了庄子如何与老子思想一脉相承，道法自然，以达到“
至人无己、神人无功、圣人无名”的境界，从而达到正本清源、坚持真理、明辨是非、居仁去恶的目
的，以捍卫中华民族精神长城，促进社会和谐。
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作者简介

李剑，长期研究教育美学和庄学，北师大比较教育学博士，师从顾明远教授。
身体力行，组织志愿者义务支援红军长征沿线地区义务教育。
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书籍目录

引子　我用行动来搅一搅快餐文化的胃第一章　庄子很“生气”的三个理由　一、生与死：屈原受委
屈，庄子“气”得大笑　二、是与非：违背庄子超越功利主义的有用与无用　三、名与利：不懂三无
又想逍遥，庄子又气又笑第二章　我心中的庄子第三章　黄连丛中的犬儒第四章　境界的层次　一、
境界的混乱　二、境界的角度　三、境界的含义　四、境界的基础　五、境界的历史　六、境界的生
成　七、境界的层次第五章　河伯的实力　一、“自多”的荒谬　二、人应该如何认识事物　三、合
道的行为准则第六章　三无才逍遥　一、“道”在逍遥游　二、鹏的逍遥并非真逍遥　三、《逍遥游
》的三个段子第七章　万物平等的人道主义理想　一、《齐物论》中的“物”　二、《齐物论》解题
　三、《齐物论》的本质意蕴第八章　道是无为而治的　一、“无为”背后的道治价值观　二、道常
无为及道法自然　三、无为而治  四、结论第九章  鲜为人知的庄子独第十章  庄子物语附录一  先秦门
派宝典附录二  《于丹心得》里的16个错误
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编辑推荐

　　动荡喧嚣中，庄子的思想映射出一片宁静的光辉，于丹错解了庄子的生死观、是非观、名利观，
学庄子不能在逃遁中寻求自我麻醉，解《庄子》不能解成个人中心主义。
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