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内容概要

本书系从事老年护理的科研、教学、管理及临床护理工作者编写。
全书内容由两大部分组成，第一部分是老年人照护技术操作规程，第二部分老年人照护技术操作考核
评分标准。
本书特点是可操作性强，既适合养老机构临床照护者和管理者使用，又可作为老年人照护专业人员培
训机构的教学参考。
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书籍目录

第一部分　老年人照护技术操作规程　一、日常生活照料技术　　（一）口腔清洁法　　（二）假牙
清洁法　　（三）协助老人梳头发　　（四）协助老人坐位洗头发　　（五）协助卧床老人床上洗头
发　　（六）协助老人沐浴法　　（盆浴、淋浴）　　（七）协助卧床老人床上擦浴法　　（八）会
阴清洁法　　（协助自理困难老人清洁会阴法）　　（九）协助老人剪指甲法　　（十）协助卧床老
人更换被单法　　（十一）协助自理困难老人更换衣裤法　　（十二）协助卧床老人使用便盆法　　
（十三）协助卧床老人更换体位法　　（十四）压疮预防法　　（十五）协助卧床老人喂饭法　二、
生命体征测量技术　　（一）体温测量法　　（二）脉搏、呼吸测量法　　（三）上肢血压测量法　
三、治疗用药照料技术　　（一）协助老人服药法　　（二）协助老人滴眼药法　　（三）协助老人
滴鼻药法　　（四）协助老人滴耳药法　　（五）煎煮中药法　　（六）膏药使用法　　（七）家庭
简易吸人法　　（八）超声雾化吸人给药法　　（九）直肠栓剂给药法　　（十）开塞露通便法　　
（十一）胰岛素注射法　　（十二）诺和笔注射法　四、特殊照料技术　　（一）鼻胃管喂食法　　
（二）翻身叩背促进排痰法　　（三）更换集尿袋法　　（四）排放集尿袋内尿液法　　（五）更换
结肠造瘘口便袋法　　（六）更换结肠造瘘口护肤环法　　（七）人工取便法　　（八）灌肠促排便
法　　（九）腹部按摩法　　（十）热水袋使用法　　（十一）冰袋　　（冷水袋）使用法　　（十
二）家庭伤口换药法　　（十三）家庭腹膜透析照料法　　（十四）简易血糖测量法　　（十五）尸
体料理法　五、安全与康复照料技术  　　（一）协助老人床上安全移动法  　　（二）辅助器具安全
移动法  　　（三）老人肢体被动运动法  　　（四）保护器具使用法　六、感染控制技术  　　（一）
洗手法  　　（二）快速手消毒法  　　（三）无菌技术操作法　⋯⋯第二部分　老年人照护技术操作
考核评分标准
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