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内容概要

血型是人类生命的重要特征之一，传统上用于输血时对供血者的选择，然而，近年来的大量研究显示
，血型的意义远不止于此，它已成为人们认识自己以及人类世界的新生的、强有力的理论武器。
    本书以轻松流畅的写作手法，引领你揭开“血型”的神秘面纱，帮助你快速认知自己，清楚地“觉
察”到蕴藏在内心的无限潜能，转烦恼为开朗，转沉闷为智慧，有效突破人生的瓶颈。
    通过《血型人生》，你可以了解到血型是怎样产生和遗传的，血型之间有怎样的互动关系；学会如
何发现自己的天然力量，并不加压抑地充分展现出来；检查自己理解他人的方法是否正确，以便拥有
健康、和谐的人际关系。
另外，本书还向读者介绍各类血型的美容之道和健康之道！
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书籍目录
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