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内容概要

本书是对针灸医家王富春教授学术思想与教学成果的总结，体现了医家学术上精益求精，教学上治学
严谨的科学态度。
全书分三大部分。
针灸基础篇主要探讨了经络、腧穴、经典理论等方面的问题，针法灸法篇主要探讨了古今剌灸法及技
术操作等方面的问题，针灸临床篇主要探讨了针灸辨证、取穴、治疗及机制研究方面的问题，是一部
学习与提高的学术性专著。
　　本书适用于临床中医师和医学院校学主，也是广大针灸爱好者的良师益友。
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书籍目录

针灸基础篇　1．什么是血气、经脉、经络，三者之间有什么样的关系？
　2．如何理解《灵枢·五邪》篇中提到的“以手疾按之，快然乃刺之”，与“以痛为腧”关系是怎
样的？
　3．经络理论中对气血运行的认识包括哪些方面？
　4．十二经脉的命名由哪几部分组成，有何联系？
　5．用经络与自然的关系分析《灵枢·五乱》中“经脉十二者，别为五行，分为四时”的意义？
　6．如何理解“十二经脉者，内属于府藏，外络于支节”？
　7．如何理解十二经脉中的“阳经长阴经短”？
　8．如何理解十二经脉之气血“如环之无端”？
　9．手太阴肺经为什么“起于中焦”？
有什么特殊意义？
　10．足阳明胃经为什么循行于胸腹？
　11．足太阳脾经为什么既有“足太阴之络”又有“脾之大络”？
　12．十五络在《难经》和《灵枢》中的记载有何不同？
应如何理解？
　13．为什么手三阳经分主“津、液、气”所生病？
　14．为什么说足阳明胃经主“血”所生病？
　15．为什么说足太阳膀胱经主“筋”所生病？
　16．为什么说足少阳胆经主“骨”所生病？
　17．如何理解目为“宗脉之所聚”？
　18．如何理解耳为“宗脉之所聚”？
　19．何谓奇经八脉，有何作用？
　20．何谓十二经别，有何作用？
　21．何谓十二经筋，如何分布？
　22．何谓十五络脉，如何分布？
　23．督脉为什么为“阳脉之海”？
　24．任脉为什么为“阴脉之海”？
　25．冲脉为什么被称为“十二经脉之海”、“血海”？
　26．什么是“气街”理论？
　27．什么是“四海”理论？
　28．如何理解“标本”理论？
　29．如何理解“根结”理论？
　30．什么叫“关、阖、枢”？
有何意义？
　31．古代腧穴的名称有哪些？
如何理解？
　32．腧穴的分类有几种？
　33．腧穴的命名依据和方法有几种？
　34．为什么说“荥输治外经，合治内府”？
　35．如何理解郄穴中“阳郄治痛，阴郄治血”？
　36．什么叫八会穴？
有何临床意义？
　37．如何理解八脉交会八穴理论？
　38．原气与原穴有何关系？
为什么说原穴在治疗脏腑病上有重要作用？
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　39．如何理解“井主心下满⋯⋯合主气逆而泻”的说法？
　40．什么是五输穴，五输穴如何配属五行？
　41．如何理解“面口合谷收”？
　42．如何理解“头项寻列缺”？
　43．如何理解“肚腹三里留”？
　44．如何理解“腰背委中求”？
　45．如何理解“针必三里，灸必关元”？
　46．如何理解“四关穴”？
　47．属于解表类的腧穴有哪些？
　48．属于清热类的腧穴有哪些？
　49．属于化痰、止咳平喘类的腧穴有哪些？
　50．属于理气类的腧穴有哪些？
　51．属于理血类的腧穴有哪些？
　52．属于利水渗湿类的腧穴有哪些？
　53．属于利湿退黄类的腧穴有哪些？
　54．属于祛风通络类的腧穴有哪些？
　55．属于平肝熄风类的腧穴有哪些？
　56．属于开窍类的腧穴有哪些？
　57．属于消食类的腧穴有哪些？
　58．属于补益气血类的腧穴有哪些？
　59．属于补阴类的腧穴有哪些？
　60．属于补阳类的腧穴有哪些？
　61．属于固涩类的腧穴有哪些？
　62．属于安神类的腧穴有哪些？
　63．属于明目类的腧穴有哪些？
　64．属于利咽类的腧穴有哪些？
　65．属于温里类的腧穴有哪些？
针法灸法篇针灸临床篇参考文献
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