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内容概要

　　《便秘防治趣谈365问》以科普形式、通俗的文字对便秘进行了全面介绍和阐述，全书列出365个
条目，采用问答形式，问题清楚，文字通畅，实用易懂，融知识性、科学性和实用性为一体，既可供
广大医务工作者学习参考，也是便秘患者及家属，家庭卫生保健必备的“家庭医生”。
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书籍目录

第一章基础知识1.粪便是怎样形成的?2.粪便的组成是怎样的?3.正常人粪便的外观形状是怎样的?4.便秘
病人粪便的外观形状是怎样的?5.正常新生儿的粪便是怎样的?6.人体排便过程是怎样完成的?7.人体排便
生理过程是怎样完成的?8.影响排便反射的因素有哪些?9.影响排便过程的因素有哪些?10.什么是便秘?11.
便秘都是大便干结吗?12.正常人多长时间排便一次?13.便秘分哪几类?14.什么是急性便秘?15.什么是慢性
便秘?16.什么是器质性便秘?17.什么是功能性便秘?18.什么是习惯性便秘?19.什么是结肠性便秘?20.什么
是直肠性便秘?21.什么是顽固性便秘?22.什么是弛缓性便秘?23.什么是痉挛性便秘?24.什么是梗阻性便
秘?25.什么是慢传输性便秘?26.什么是原发性便秘和继发性便秘?27.什么叫粪嵌塞?28.什么是先天性巨结
肠症?29.什么是盆底肌功能障碍?30.什么是结肠易激惹综合征?31.什么是胎粪性便秘?32.中医是怎样认识
便秘的?33.中医将便秘分哪几类?34.什么是热秘?35.什么是气秘?36.什么是冷秘?37.什么是虚秘?38.什么是
脾约便秘?39.大便的不同性状能反映什么疾病?40.原发性便秘常见有哪些类型?41.女性便秘常见有哪些
类型?第二章病因及发病机理第三章临床表现第四章检查与诊断第五章治疗与康复第六章预防与护理
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编辑推荐

　　本书以科普形式、通俗的文字对便秘进行了全面介绍和阐述，全书列出365个条目，采用问答形式
，问题清楚，文字通畅，实用易懂，融知识性、科学性和实用性为一体，既可供广大医务工作者学习
参考，也是便秘患者及家属，家庭卫生保健必备的“家庭医生”。
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