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前言

　　《维摩经·入不二法门品》说：于一切法，无言、无说、无示、无识、离诸回答。
意即禅是不立文字的，离言说相。
但是禅法是离不开生活的，禅是普遍存在的，人生即是禅，禅即是生活。
　　禅是不可说的，但禅是可以悟的，也就是悟出禅的意味，即禅意。
禅不是要改变世界，而是要改变对世界的看法。
人生是从感性到理性的一个过程，因此禅重修行，人从小受教育就是学会辨别、分析、了解是非曲直
，使人性的优点发挥出来。
禅法也是一种教育，它不光是口头说的，更要注重实际的修行。
　　禅是探讨人生和人性根本的智慧；禅反对经典的教条和形式，不坐而悟也是禅，坐而不悟就不是
禅，禅是教人去自悟。
而教育是什么？
教育是如何获取幸福人生和完善人性的一个过程，是培养个人自我觉醒，能实现自己的人生，具备适
应社会的能力。
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内容概要

本书讲述了“好父母必读的90个禅意故事”，并教导父母：什么是孩子真正想要的、留给孩子足够的
交往空间、一声喝的顿悟、溺爱是一种罪过、批评不是“咒语”、摆脱贪欲乃快乐之本、教孩子戒妒
、学会期待与祝福、尊重他人的思想和理论、教孩子学会原谅等方面的家庭教育理念。
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作者简介

　　李洁，笔名木子，长于河北，祖籍内蒙古，现定居北京。
儿时酷爱文学，曾在北京鲁迅文学院就读。
开过广告公司、信息公司，自2000年步入出版行业。
已出版作品有《步入领导者的阶梯》、《突破平凡改变命运的9项心灵砺炼》、《做人做到位的九大
绝学》等。
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书籍目录

第一章 提起放下　皆因绳未断　观念变孩子就变　不要忽视家长自己的修养　做个常检点自己的父母
　别把情绪带回家　以平常心待孩子　留给孩子足够的交往空间　为孩子的交往创造条件　什么是孩
子真正想要的　成绩放榜，家长别紧张　放下父母架子：与孩子做朋友第二章 棒与喝　孩子，我为什
么打你？
　适可而止的愤怒　爱的鞭策：棒喝以爱为先　一声喝的顿悟　养成被尊重的习惯　溺爱是一种罪过
　该拒绝时就拒绝　另一种教子方略：严而不厉　批评不是“咒语”　严格的庭训　摆脱贪欲乃快乐
之本　教孩子戒妒第三章 无言教育　用行动去证明　参与　学会期待与祝福　推助的力量　榜样：潜
移默化的力量　真正的富有　仔细端详孩子的脸 　站在对方的角度想对方的心情　学会放手 　无声
胜有声 　倾听孩子心声 第四章 慈爱与宽容　伟大的母爱造就伟大的孩子　爱的知会　宽恕是改过自
新的空间　宽容不等于放纵　止恶在于用心感化　不要苛求孩子完美　常怀感恩之心　教育的真谛：
　心中永存一轮明月　用心抚摸孩子　爱护不是过分的保护　把自主权留给孩子　第五章 勤苦励志　
吃苦：苦难是一种财富　倒U形假说：　给孩子适当的压力　教他敢于面对失败　教会孩子要勇敢　
成由勤俭败由奢　授之于鱼，不如授之于渔 　缺少挫折感的孩子难溶于社会　具有抗挫折的心理素质
　给孩子确定明确的目标 　达·芬奇画蛋 第六章 快乐之道　学习是孩子的天性　天才都是玩出来的
　好奇心是一把金钥匙　最忠实的支持者　让孩子自由地想像　在游戏中与孩子交流　让孩子学会看
世界　尊重孩子的喜好　换一个角度思考问题　美德：心中种下幸福的种子　常与孩子交流　切莫打
碎孩子的梦想第七章 你便是如来　　告诉孩子，你真棒　笨鸟更需激励　没什么不可能　给孩子最积
极的期望　用自信战胜自卑　正视和接纳自己的弱点　关注每一次进步　你就是你：呵护孩子的个性
　赞美是进步的良药　每个孩子都是神童第八章 生活的禅机　　大事需从小事做起　求人不如求己　
真心做事，坦率做人　教孩子认识因果　教孩子珍惜现在　把握今天的幸福　尊重他人的思想和理论
　记取教训　态度决定高度　最有效的应变力　生命展现的悦乐　教孩子学会原谅　诚信的品德需要
培养　寻找一起过江的人
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章节摘录

　　李太太是个高级白领，平时总是谦和有礼，她有一个12岁的男孩，每当孩子不写作业的时候，她
就忍不住开始发脾气。
有一次，她在盛怒之下竟把孩子的屁股打得肿起好高，孩子好几天不能坐，自然也就无法上学，结果
医药费花了不少，孩子的功课也拉下了许多。
孩子淘气不听话时家长感到生气是正常的，问题在于如何处理和控制自己的情绪.就算是孩子顶撞几句
，也不能够暴跳如雷。
对孩子喊叫和打屁股一样，是简单粗暴的管教方法，当时可能起作用，但长久下去有百害而无一利。
不要忘了做家长的责任，不要忘了给孩子树立好的行为楷模，不要把孩子的不良言行作为自己发怒的
借口。
要找到孩子不好好学习或者犯错误的问题所在。
孩子的很多不良言行只是表面现象，背后的问题可能是因为孩子感到被父母忽视，没有得到充分的尊
重，过分的压力，受到了伤害等，如果父母只是就一些表面的现象和孩子争吵，如孩子不按时完成作
业，不帮助做家务等等，并将一切归结为孩子的磨蹭、懒惰，那么在家长愤怒的呵斥之下，孩子就会
退缩或消极抵制。
要尽量避免发脾气，一定要就事论事，特别是避免以下说法，如：“你从来⋯⋯”“你总是⋯⋯”，
甚至气愤之下说出“要知道你是这么一个东西，当初就不应该生你！
”诸如此类攻击孩子核心价值和自尊心的话。
在给孩子提要求的时候要态度坚定，要避免提高音量。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<教子禅方>>

编辑推荐

　　在很多家庭教育中，父母有太多的功利和欲望，在孩子的教育问题上追求急、切，使孩子失去了
很多可贵的天赋和禀性。
父母家长要教子成龙，必须自己胸有禅意，把这种禅意落实到家庭教育中来。
将孩子的心与自己的心连成一片，彻悟教育与人生的本原，以之作为教育孩子的原则，则家庭教育事
半功倍。
 教子禅方——好父母必读的90个禅意故事，父母教导子女的必读辅导用书！
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