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内容概要

本书从中、西医学两方面对腰椎间盘突出症的认识、腰椎间盘的生理结构、病因病机、诊断与鉴别诊
断、中西医学治疗方法，特别是中医名家特诊治经验和医案等进行了详细的阐述，内容全面、通俗易
懂。
本书为患者的家庭保健做出了具体指导，为临床医务工作者提供了有益的参考。
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