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内容概要

本书特别邀请了近20位儿科领域尤其是精于呼吸专业方面的专家学者，依靠各自丰富的专业知识和宝
贵的临床经验，结合国内外最新的研究动态和成果，就儿童呼吸系统疾病诊治方面的最新进展作了较
为深入浅出的阐述。
全书共分八个章节，内容主要涉及呼吸系统疾病诊断方面如病原学、肺功能、纤支镜以及核医学肺显
像的最新进展；呼吸系统治疗方面如合理应用抗生素、机械通气、肺移植治疗严重肺部疾患等，以及
呼吸系统感染性疾病新进展。
另外，本书还就目前发病日益增多的儿童哮喘以及发病率重新抬头的小儿结核病作了重点的讲述。
本书的特色在于“新”，编写不强求系统性，但极具实用性，相信对广大临床儿科工作者具有很好的
指导作用。
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作者简介

鲍一笑，1964年12月出生，主任医师、教授、博士生导师、医学博士，现任上海交通大学医学院附属
新华医院儿内科主任，儿科教研室主任，儿科呼吸专业主任。
上海医学会儿科学会委员、儿童呼吸专业委员、美国ATS会员、《临床儿科杂志》常务编委、中国实
用儿科杂志编委。
曾在美国Lovelace呼吸病研究所从事访问学者工作2年。
擅长儿童哮喘及呼吸系统疾病的诊治。
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章节摘录

第一章 呼吸系统症状学第一节 小儿慢性咳嗽诊治进展随着人们对咳嗽的关注，近20年来世界各地对咳
嗽病因及治疗进行了许多方面的研究，现已基本明确慢性咳嗽的常见病因。
慢性咳嗽不仅是成人的常见病，也是儿童的常见症状，学龄儿童中非感冒性、没有喘息症状的慢性咳
嗽发病率≤10％左右。
一、咳嗽的神经反射及生理机制咳嗽是呼吸系统受到刺激时所产生的一种防御性反射活动，可清除呼
吸道内吸入的微粒、气体和其他有害刺激物，以维持正常呼吸道功能。
咳嗽反射是复杂的神经生理反射，当气道内咳嗽感受器(机械感受器、化学感受器、牵张感受器)受刺
激时被激活，神经冲动沿迷走神经、舌咽神经和三叉神经的感觉纤维传人到脑干引起咳嗽中枢兴奋后
，所产生的神经信号经过喉下神经、膈神经和脊神经分别传到咽肌、声门、膈肌等呼吸肌引起咳嗽。
咳嗽反射主要依赖于三个重要感觉感受器，即快适应感受器(RAR)、无髓鞘支气管肺C-纤维和有髓
鞘A*纤维。
这三种感受器均可被咳嗽刺激所激活，RAR直接引起咳嗽，c-纤维感受器通过局部释放的速激肽引起
咳嗽，A*纤维在咳嗽反射中的作用尚不清楚。
RAR对机械和／或化学刺激敏感，它们分布在整个呼吸道直到呼吸性细支气管，尤其是气管后壁、隆
凸和大气管分杈，还存在于外耳道、鼓膜、胸膜和心包。
C-纤维富舍神经肽，主要对化学刺激敏感，刺激后引起支气管平滑肌收缩，血管扩张，血浆外渗和黏
液分泌。
传人冲动经迷走、舌咽、三叉神经传递至脑干孤束核，在延髓咳嗽中枢整合。
传出神经经脑干下传到横膈神经和脊髓运动神经直至呼吸肌，引起咳嗽动作。
此外，大脑皮层也参与咳嗽的复杂调控。
典型的咳嗽是由一系列相关的动作组成，首先短而深的吸气吸人约50％的肺活量，以增加肺容量，然
后声门关闭，膈肌和呼肌收缩。
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编辑推荐

《儿童呼吸系统疾病》是“小儿内科临床诊断治疗丛书”之一，该书分八个章节，主要对儿童呼吸系
统疾病诊治方面的最新进展作了较为深入浅出的阐述，具体内容包括呼吸系统症状学、呼吸系统疾病
的诊断进展、呼吸系统疾病治疗进展、呼吸系统感染性疾病、急性呼吸衰竭等。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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