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内容概要

失眠是身心疾病常见的症状之一，是睡眠障碍的一个重要亚型。
随着经济发展，人们的工作和生活节奏不断加快，受到失眠困扰的人数也有增加的趋势。
失眠症的临床表现相似易辨，但其病因病机复杂。
因此，编者用通俗的语言，从中医学和现代医学两种角度系统阐述了失眠的病因病机、辨证论治、治
疗方法和调养，并列举了当代名老中医的辨证诊疗经验和医案以及现代临床研究进展。
    本书是失眠患者的良师益友，也是临床医务工作者的参考书。
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编辑推荐

《特诊特治失眠》本着中西医结合的原则，从中医和现代医学两种角度系统阐述了失眠的病因病机、
辨证论治、中药疗法、西药疗法、现代医学疗法等多个方面，形成相互对比对照，互相借鉴，达到从
根本上认识失眠的原理所在。
从传统中医方面，列举多位当代名老中医的辨证诊疗经验和医案，在现代医学方面，总结西药治疗的
特色、多种现代医学疗法，介绍诊治失眠仪器，并与多种与失眠症状相似的疾病进行鉴别诊断等。
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