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内容概要

白癜风又称“白班风”、“白驳病”等，是一种常见的多发性、获得性、特发性皮肤色素脱失病，易
诊难治。
长期以来由于对其病因与发病机理不甚明了，迄今还没有一种特异性的治疗方法能使所有患者获得治
愈。
部分治愈的患者，所有疗法奏效均较慢。
对已患病的人来说，治愈白癜风或避免病损的进一步发展，不仅需要医生的努力，更需要患者的自我
调理。
    本书除全面系统地介绍中、西医对白癜风的一般药物治疗外，重点以浅显的语言向白癜风患者介绍
了白癜风病的家庭调理常识及调理方法，旨在全面普及白癜风的基本知识，以充分调动白癜风患者自
我调理的主观能动性，提高患者的自我康复意识和能力。
本书既可作为白癜凤患者自我调理的家庭医生，又可作为医务工作者的临床参考书。
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章节摘录

1 白癜风概述第一节 人体的皮肤二、皮肤的生理功能皮肤具有防御、感觉、调节体温、分泌排泄、呼
吸、吸收以及参与新陈代谢等生理功能。
1．屏障作用（1）对机械损伤的防护：表皮坚硬而致密的角质层可以抵抗各种压力和摩擦；真皮内粗
大柔韧的胶原纤维、弹力纤维，可以抵御各种机械牵拉；厚实而具有弹性的皮下脂肪，可以缓冲外力
和冲击。
（2）对物理性损伤的防护：角质层是电的不良导体，对电流可产生一定的阻抗；表皮中的黑色素细
胞反射和吸收太阳光中大量紫外线，使内部器官、组织免受其害。
（3）对化学性损伤的防护：厚而坚实的角质层具有抗腐蚀作用，对酸、碱有一定的抵抗力，同时作
为一种天然屏障，在一定程度上可阻止化学物质的渗入。
（4）对生物性损伤的防护：皮肤的角质层可阻止细菌、病毒等直接进入体内；皮肤表面的弱酸性
（pH 4～7）又不利于病菌的生长；皮脂中分离出来的游离脂肪酸也有抑制某些病菌的作用。
另外，皮肤的屏障作用还表现在防止体内营养物质丧失，限制体外物质直接透入等方面。
2．调节作用（1）调节体温：皮肤通过浅层血管的舒缩与汗液的蒸发进行体温调节，保持人体温度的
相对恒定。
（2）感觉作用：外界刺激作用于皮肤，通过神经总支传递到中枢神经，产生触觉、冷觉、痛觉等感
觉，使之作出有利于机体的反应。
（3）排泄作用：皮肤可在一定程度上通过排泄维持机体内环境的相对稳定。
3．自稳作用皮肤的自稳作用是指皮肤自身正常生理状态稳定的能力。
一是皮肤各种细胞按固有速度进行分裂更新，发挥功能，以维持皮肤的正常状态，当异常情况出现时
，皮肤相应作出反应，以达自稳的目的。
如随着皮肤紫外线照射量的大小不同，黑色素细胞产生黑色素的量也不同。
二是皮肤受到损伤后，立即有细胞外液或血液布满疮面形成痂皮代替缺损的皮肤暂时发挥屏障作用，
等到创面新生组织长成时痂皮自行脱落。
如缺损过深过大，基底层细胞无法修复时，则结缔组织大量增生形成瘢痕。
三是保持皮肤的润泽和弹性。
皮脂腺分泌的皮脂在皮肤表面形成一层薄膜，可防止水分蒸发，同时皮脂本身也有润泽毛发作用。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<白癜风患者的家庭养护>>

编辑推荐

《白癜风患者的家庭养护》既可作为白癜风患者自我调理的家庭医生，又可作为医务工作者的临床参
考书。
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