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内容概要

本书以科普读物的形式就骨质疏松的基本常识、骨质疏松的防治、补钙防治在骨质疏松中的地位和作
用、治疗骨质疏松的药物、矿化类药物的合理应用、抗骨吸收药物的合理应用、促骨形成药物的合理
应用、骨质疏松的合理药物治疗、骨质疏松的药物联合治疗、中医治疗骨质疏松、骨质疏松的分型综
合防治、骨质疏松并发糖尿病和骨折的药物治疗及走出补钙及防治骨质疏松的种种误区等内容向读者
做了详尽的的阐述。
其内容新颖、系统、详细、实用，适合于广大群众，尤其是骨质疏松患者的阅读。
同时，对尹临床医师也具有一定的参考价值。
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章节摘录

一、骨质疏松的基本常识1.为什么骨骼会十分坚硬人的全身共有大大小小206块骨头，根据外形分为长
骨、短骨、扁骨、不规则骨和含气骨。
骨骼既构成人体的“支架”，也为劳动与运动时起到杠杆的作用，因此它的组织十分坚硬。
骨骼可分为骨皮质和骨髓质两部分。
骨皮质坚硬无比，然而骨髓质半空心，好像丝瓜筋络，乃是制造血液的“工厂”。
骨皮质这样坚硬，究竟是用什么成分组成的呢？
下边有一张成分配方：水50％、脂肪15.75％、有机物（骨胶质等）12.4％、无机物（钙、镁、钠、磷
等）21.85％。
正是由这些物质而构成的组织结构才保证了骨骼具有一定的坚硬度。
科学家们发现，骨皮质里面的组织结构，特别精致，就像钢筋水泥一般。
骨的有机物好像钢筋，组成了网状结构，层次地紧密排列。
让骨骼具有弹性和韧性。
骨的无机物，尤其是钙和磷结合而成的羟基磷灰石，能紧密的充填于有机物的网状结构里，像钢筋水
泥中的水泥一样，让骨骼具有了硬度和坚固性。
拿人胫骨为例，纵向拉力强度，钢最大是4240千克/平方厘米；骨次之是930-1200千克/平方厘米；洋松
是64.5千克/平方厘米；花岗石只为50千克/平方厘米。
纵向压力强度同样钢最大，骨次之，花岗石为第三，洋松最差。
骨的优点就是密度较低，只1.87-1.97千克/平方厘米，比洋松稍大，比钢和花岗石低。
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编辑推荐

《骨质疏松症合理用药》的内容深入浅出、通俗易懂、防治结合、以防为主、重点突出。
在写作方面力求集科学性、知识性、趣味性、实用性于一体。
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