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内容概要

　　《高脂血症良方妙法》分为内治、外治、内外合治三部分，系统介绍了国内近十年来中医药及中
西医结合治疗高血脂症的有效方（法）共259首。
全书反映了中医药及中西医结合治疗高脂血症的新进展和新成果，体现所选方（法）的“良”与“妙
”。
《高脂血症良方妙法》有较强的实用价值，可供临床、科研、教学人员及高脂血症患者参考。
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书籍目录

导言一、内治1．化脂汤2．清脂汤3．双降汤4．祛脂灵汤5．半夏橘红汤6．补肾化湿汤7．苍术决明
汤8．陈皮茯苓汤9．调脂柔脉汤10．二陈黄蛭汤11．海藻降脂汤12．黄芪降脂汤13．决明参花汤14．
灵杞脂肝汤15．苓术楂明汤16．蒌夏楂乌汤17．芪参芎蛭汤18．芪术蒲黄汤19．山丹降脂汤20．山楂
菊花汤21．山楂明乌汤22．首乌黄芪汤23．乌精楂黄汤24．消脂化瘀汤25．半夏参芎汤26．苍术地龙
汤27．柴胡调脂汤28．柴胡芩芍汤29．陈皮清脂汤30．丹参枸杞汤31．丹参明金汤32．丹参乌楂汤33
．丹花郁金汤34．丹七降脂汤35．丹蛭降脂汤36．当归降脂汤37．党参银花汤38．调脂降糖汤39．调
脂舒脉汤40．莪黄降脂汤41．二参女贞汤42．二术二陈汤⋯⋯二、外治三、内外合治后记
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章节摘录

　　一、内治：　　“内治”指通过口服药物治疗疾病的一类疗法。
本节选介214首。
　　1.化脂汤：　　【组成】草决明30 g，黄芪18 g，太子参、茯苓、白术、水蛭、泽泻各15 g，半夏9
g，山楂12 g，桃仁10 g，红花、甘草各6 g。
　　【用法】　每日1剂，水煎2次，取汁混合，共200 ml，每次100 ml，早晚各1次。
4周为1个疗程，共治疗2个疗程。
　　【功效】健脾利湿，理气化痰，活血化瘀。
　　【主治】高脂血症，证属脾肾不足、痰瘀互结。
　　【效验】将135例患者随机分为两组。
治疗组92例，对照组43例，两组病例性别、年龄、病程、分型、病变程度等临床资料经统计学处理，
差异无显著性意义（P>O．05），具有可比性。
治疗组服用化脂汤，对照组服用脂必妥片。
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