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内容概要

本书是迄今国内第一部临床骨内科治疗学专著。
共分两篇，基础篇包括临床医学的现代研究，骨内科学与骨科疾病的相关研究，骨与关节和骨骼肌运
动衰老变化，骨内科的检查法，骨生物力学研究，免疫学研究，矿物质、激素、肽类及维生素代谢；
临床篇包括骨质疏松症、骨质疏松性骨折、内分泌障碍性骨疾病、骨营养不良性骨疾病、骨缺血性坏
死、代谢障碍引起的骨关节病、风湿性关节炎、结缔组织损伤、骨髓炎、化脓性关节炎、骨结核、骨
内科疾病的康复研究、骨内科疾病的护理研究、骨肿瘤的内科治疗与研究等23章。
本书对骨内科的临床诊治比较系统地做了介绍，突出临床诊治方法，理论联系实际，实用性强。
本书适合从事骨科学及各相关学科研究工作者和临床骨科医生参考，亦可为医学院校教学、科研及学
生自学参考。
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章节摘录

第一章 骨内科临床医学的现代研究骨内科是以内科为主，研究和防治骨与关节疾病的学科。
早在3000多年前，我国中医学在骨内科医学领域里就有报道；西医学传人我国以后也有100多年历史。
在以研究内分泌所致骨代谢性疾病以及由生理性退变所致的骨与关节疾病等各个领域里开始了新的探
索，使骨内科医学得到巩固和发展。
自以骨内科命名（1993）以来，全国各地又开展了新的研究，对骨内科医学的定义、研究的目的、对
象和方法提出了很多新的观点，引起了国内外有关专家、学者的高度重视。
随着社会的进步，医疗卫生事业的发展，中医骨伤科和西医骨科临床工作者在漫长的岁月中互相学习
，取长补短，融会贯通，吸取了我国传统医学与现代医学的精华，形成了新的学术体系。
骨科临床医学中西医结合，彼此渗透，互相补充，已改变了它们的传统形象。
1741年，法国医生NicolasAndry用Orthopaedy第一次命名有关骨科内容的教科书，标志着骨科学作为研
究运动医学的外科学分支问世。
20世纪20年代起，我国骨科学前辈牛惠生、孟继懋、屠开元、叶衍庆、方先之、尚天裕和陈景云等，
为我国骨科专业的创建和发展，作出了卓越的贡献。
近30多年来，我国骨科学在多方面已达到或领先于国际先进水平，突出的成就如手术治疗骨关节结核
，改变了传统的医学模式；手法复位、小夹板体系治疗骨折，成为体现骨折现代治疗主要趋向的三大
热流之一；继陈中伟等的断臂再植成功，显微外科技术高度发展，断指再植成功率高达90％；手外科
的建立，手功能重建与再造手成功的报道也不少见；脊柱外科中侧弯平均矫正率达45％。
此外，颈椎伤病前路手术、骨关节肿瘤综合治疗、人工关节假体与骨胶制品等的应用，引进A0系统推
动了骨折治愈的新技术等，均有长足发展。
1963年，美国学者Cameron等首先研制成功用于活体无创高精确度的单光子吸收测量仪（SPA）测量骨
矿含量；1966年Reed首先报道双光子吸收骨矿测量仪（DPA）测量骨矿含量获得成功；80年代定量CT
（QCT）已广泛应用于骨质疏松症的诊断。
双能X线骨密度测量仪（DEXA）虽然只有6年的历史，却使人体骨矿含量测定技术提高到一个新的阶
段。
骨代谢性疾病、骨质疏松症的现代研究，使骨质疏松性骨折的临床治愈率明显提高；中医肾主骨研究
用于临床，使骨折愈合和骨缺血性坏死收到十分满意的效果。
与此相呼应，通过骨组织计量或骨细胞培养等方法的研究，用某些微量元素促进骨愈合；经皮激光椎
间盘减压术的实验研究，奠定了临床应用的基础；腔管桥接附以神经生长因子（如雪旺氏细胞培养液
），促进神经再生；中草药引入显微外科技术；中医药治疗内分泌疾病、骨代谢性疾病、骨质疏松症
等，大大提高了骨内科疾病的治愈率。
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编辑推荐
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