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内容概要

　　《老年性痴呆患者的家庭养护》全面系统地介绍了老年性痴呆的中、西医诊断、治疗方法，重点
以浅显的语言向老年性痴呆患者家属介绍了疾病的家庭调理常识及调理方法，旨在全面普及老年性痴
呆的基本防治知识，以充分调动患者家属协助患者调理的主观能动性，提高患者的生活质量和生存能
力。
《老年性痴呆患者的家庭养护》既可作为患者家属帮助患者调理、做好家庭护理的指导读物，又可作
为医务工作者的临床参考书。
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章节摘录

1 老年性痴呆概述老年性痴呆是老年期痴呆的一种，是脑的老化直接发展成为脑萎缩性精神障碍的一
种疾病，而且是预后较差的一种类型。
随着世界人口的老龄化，该病现已成为老年人的常见病、多发病。
65岁以上人群中患病率为7％～10％。
据统计，目前全世界老年性痴呆发患者数高达1200万，该病已成为仅次于心血管病、癌症和脑卒中的
第四大杀手。
本病与脑血管性痴呆（脑卒中后遗症）不同，后者以脑血管病为基础，继发地引起神经细胞功能减退
，并进一步形成器质性变化，而老年性痴呆则是由神经细胞本身的原发性变性或萎缩等引起的。
老年性痴呆是一种多发于老年前期（65岁以前）和老年期（65岁以后）的中枢神经系统进行性慢性变
性疾病，是指老年期出现的已获得的智能在本质上出现持续的损害，智能缺失和社会适应能力降低。
隐袭发病，逐渐发病，以智能障碍为主的慢性进行性疾病，家属往往讲不出患者从什么时候开始起病
，一直到痴呆症状较明显时才到医院检查，主要表现为在智能方面出现抽象思维能力丧失、推理判断
与计划不足、注意力缺失；在人格方面出现兴趣与始动性丧失、情绪迟钝或难以抑制、社会行为不端
、不拘小节；在记忆方面出现遗忘，不能学习，时间、地形、视觉与空间定向力差；在言语与认知功
能方面出现说话不流利，综合能力缺失等。
迄今无人知道这种病的成因。
目前正在研究的可能成因有很多，包括一种非常缓慢地（可能要经许多年）破坏脑细胞的病毒；存在
于周围环境中的毒物，如铅；尚未发现的某些遗传因素；脑细胞联络用的特殊化学物质（例如已知乙
醇胆素）的产量减少；以及人体免疫系统紊乱。
总之，有关老年性痴呆的情况所知尚少，已有资料令人不安和沮丧：这种病是进行性的，也就是说，
患者的病情随着时间的推移而恶化。
患者日渐丧失独立活动的能力，恶化速度则因人而异。
一般于起病后2～8年内死于感染、衰竭，且发病年龄越晚存活时间越短。
因此家庭调护对病情发展非常重要，是防止其他疾病和意外伤亡发生而延长生命的关键。
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编辑推荐

《老年性痴呆患者的家庭养护》既可作为患者家属帮助患者调理、做好家庭护理的指导读物，又可作
为医务工作者的临床参考书。
随着我国人口的老龄化，老年性疾病增多，尤其是老年性痴呆，在全球范围内发病率呈上升趋势，老
年性痴呆已成为老年人突出的健康问题和社会问题。
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