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前言

癫痫病是一种反复突然发作、脑功能短暂异常的疾病。
临床表现为大发作、小发作、精神运动性、局限性和混合性发作等类型。
由于该病是一种慢性病，可迁延数年，甚至10年之久，因而对患者的身体、精神、婚姻及经济社会地
位等造成巨大的影响。
为了帮助更多的患者正确认识癫痫病，掌握癫痫的诊断、治疗以及预防、护理等方面的知识，提高患
者的治病、防病能力，促进其体格、人格、智力健全发展，我们组织了具有多年临床经验的医师编写
了本书。
近年来，我国在癫痫病的治疗和研究方面取得了很大的进展。
国际上新一代抗癫痫药物，如卡马西平、丙戊酸镁、丙戊酸钠、癫健安、硝西泮、氯硝西泮等国内均
已生产并广泛使用。
有关癫痫的学术交流和科普宣传日渐增多，正规医院癫痫专科门诊的建立，神经心理学在癫痫诊疗中
的应用，使不少癫痫病人基本控制了发作或已痊愈，癫痫病人的正常生活、工作、学习有了一定的保
障，初步纠正了癫痫是不治之症的错误认识。
近年来癫痫外科手术的开展，使一些内科治疗无效的病人获得了治愈。
围产期妇幼保健水平的提高，儿童期颅内感染性疾病的及时控制，也有效地预防了癫痫的发生。
血药浓度监测用于临床，使癫痫的治疗更加合理化。
但是，目前我国大部分地区，尤其是广大农村地区，癫痫治疗的状况还很不理想。
癫痫治疗中存在的问题可以概括为一句话——“病人乱投医，医生乱用药”。
具体表现在：①癫痫病人及家属缺乏对癫痫的基本了解。
病人发作了去看病，服几天药。
不发作就停药，再发作，再吃药，反反复复，最后造成病人严重的精神和智能障碍。
②轻信谣传，惧怕抗癫痫西药“对脑子有刺激”，长期服用会“变傻”，不敢服用有效抗痫剂。
盲目投医，轻信“包治”、“根治”的街头广告，从而失去了早期治疗的良机。
③多数基层医生，甚至某些神经科医生，对癫痫治疗的现代技术缺乏基本了解。
不分癫痫类型乱用抗痫药，用药剂量过大或不足，疗程太短或减药太快，盲目联合用药，无长期、系
统的治疗安排，少数病人发生了严重副作用不能及时发现、及时处理。
除对癫痫病人进行系统、正规治疗外，疾病的预防、治疗、康复需要医生、患者及家属，甚至全社会
的密切配合。
希望通过本书使大家携手努力，掌握和运用好该病的防治、调养方法，有效地提高治疗效果，减轻患
者的痛苦，减少患者及家属繁重的经济负担，使广大患者尽早康复！
编者
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内容概要

　　《癫痫患者的家庭养护》除全面系统地介绍了癫痫病中、西医一般药物治疗外，重点以浅显的语
言向癫痫病患者介绍癫痫病的家庭调理常识及调理方法，旨在全面普及癫痫病的基本防治知识，以充
分调动患者自我调理的主观能动性，提高患者的自我康复意识和能力。
《癫痫患者的家庭养护》既可作为患者自我调理的家庭指导用书，又可作为医务工作者的临床参考书
。
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章节摘录

1 癫痫病概述癫痫，俗称“羊痫风”，是一组反复发作的神经元异常放电所致的暂时性中枢神经系统
功能失常的慢性疾病。
按照有关神经元的部位和放电扩散的范围，功能失常可能表现为运动、感觉、意识、行为、自主神经
等不同程度的障碍，或兼而有之。
其中以发作性意识丧失和全身抽搐为特征的强直一阵挛发作多见。
每次发作或每种发作称为痫性发作，患者可以一种或数种发作为其症状。
本病经药物治疗后，约1/3病例可完全控制，80％有效，约20％发展为难治性癫痫。
第一节 癫痫病的解剖学研究人体的神经系统分为中枢神经系统和周围神经系统两部分。
中枢神经系统包括位于颅腔内的脑和椎管内的脊髓，两者都含有躯体神经中枢和内脏（自主）神经中
枢。
周围神经包括与脑相连的脑神经（12对）和与脊髓相连的脊神经（31对）。
两者也都含有躯体神经和内脏（自主）神经。
躯体神经分布于体表和运动系，内脏神经分布于内脏、心血管和腺体。
两种神经均有感觉（传人）和运动（传出）纤维，分别由周围向中枢和由中枢向周围传导神经冲动。
其中内脏运动纤维又分为交感神经和副交感神经。
1.人脑的基本结构（1）颅骨中的脑：颅骨中的脑共有三层包被，统称为脑脊膜，由外向内依次是硬膜
、蛛网膜、软膜，硬膜紧邻颅骨，软膜紧邻大脑皮层，软膜与蛛网膜之间充满着脑脊液，穿行于其间
的血管紧贴着软膜一侧。
柔软的脑在这三层膜和脑脊液的保护下，免受外界的冲击和震动。
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编辑推荐

《癫痫患者的家庭养护》介绍了癫痫病是一种反复突然发作、脑功能短暂异常的疾病。
临床表现为大发作、小发作、精神运动性、局限性和混合性发作等类型。
由于该病是一种慢性病，可迁延数年，甚至10年之久，因而对患者的身体、精神、婚姻及经济社会地
位等造成巨大的影响。
为了帮助更多的患者正确认识癫痫病，掌握癫痫的诊断、治疗以及预防、护理等方面的知识，提高患
者的治病、防病能力，促进其体格、人格、智力健全发展，组织了具有多年临床经验的医师编写了这
本《癫痫患者的家庭养护》。
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