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内容概要

本书重点论述了各内科疾病的一般护理常规和各科疾病的概念、病因及发病机制、临床特点，然后列
举常见护理问题，再针对各护理问题列出相关护理目标，最后做出相应护理措施。
全书条理清晰，重点突出，简洁实用。
是临床各科护士的重要参考书。
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章节摘录

第一章 呼吸系统第一节　一般护理常规1．严密观察病情变化。
定时观测体温、脉搏、呼吸、血压、神志等生命体征的变化，有否感染性疾病所致全身毒性反应，如
畏寒、发热、乏力、食欲减退、体重减轻、全身衰竭等，以及本系统疾病的局部表现如咳嗽、咯痰、
咯血、哮喘、胸痛等。
2．给予高蛋白、高热量、多维生素易消化饮食。
高热和危重患者，给流质或半流质饮食。
3．注意口腔卫生，既可防止呼吸道感染，又可去除呼吸异味。
痰具用消毒液浸泡或煮沸消毒。
4．生活要有规律，注意劳逸结合，保证适当休息。
5．危重患蠹应绝对卧床休息，患者在恢复期可下床适当活动。
6．注意病室空气要流通，每日通风2次，每次15～30分钟，但避免对流。
空气消毒每日1次，每月1次监测空气污染情况和消毒效果。
7．当患者需进行支气管造影、纤维支气管镜窥视、胸腔穿刺、胸腔测压抽气、胸膜活检等检查时做
好术前准备、术中配合、术后护理。
8．若患者出现呼吸困难时应给予氧气吸入。
护士应掌握给氧的方法，遵医嘱调节氧流量。
9．呼吸衰竭患者如出现兴奋、烦躁、谵妄时应慎用镇静药，禁用吗啡和地西泮等巴比妥类药，以防
抑制呼吸中枢。
10．留取痰液、脓液、血液标本时按常规操作。
取样要新鲜，送验要及时，标本容器要清洁干燥。
11．做好卫生宣教工作，积极宣传预防呼吸系统疾病的措施，科学讲解吸烟对人体的危害。
指导患者进行体育锻炼，劝告患者注意保暖，预防感冒。
12．备好一切抢救物品和药品。
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编辑推荐

《内科疾病护理》旨在提高临床护理医师的护理水平和能力，是住院护理医师、基层医护工作者、高
等院校护理专业学生常备的参考书。
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