
第一图书网, tushu007.com
<<外科疾病护理>>

图书基本信息

书名：<<外科疾病护理>>

13位ISBN编号：9787502359539

10位ISBN编号：7502359532

出版时间：2008-4

出版时间：科技文献出版社

作者：单丽霞,唐贺玲,刘玉欣

页数：402

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<外科疾病护理>>

内容概要

本书首先论述了外科常用的基本护理技术，再针对各外科疾病阐述其概念、病因及发病机制、临床特
点、护理问题、护理目标、护理措施。
全书条理清晰，重点突出，简洁实用。
是临床外科护士及相关学科医护人员的重要参考书。
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章节摘录

第一章 外科患者基本标准护理计划第一节 围手术期的护理一、概述手术既是外科治疗的重要手段，
又是一个创伤过程。
因此，手术前的准备，要求全面检查患者，采取各项措施，尽可能使患者具有良好的生理和心理条件
，更安全地耐受手术；手术后的处理，要求尽快恢复生理功能，防止各种并发症，促使早日康复。
二、临床特点1.生理状况（1）年龄：青壮年对手术耐受力较好。
婴幼儿及老年人对手术的耐受力较差，易出现并发症。
（2）营养状况：了解患者是否有营养不良或肥胖。
营养不良会影响切口愈合，降低机体抵抗力；肥胖者常伴有心血管疾病、糖尿病、高血压等，易引起
切口感染及延迟愈合。
（3）体液、电解质平衡状况：评估患者有无脱水、电解质代谢紊乱及酸碱平衡失调。
（4）体温：测量体温，记录有无发热或体温不升。
（5）重要器官功能：评估心、肺、肝、肾、脑等重要脏器的功能状况。
2.心理状况 患者最常见的手术前心理反应有焦虑、恐惧，其发生原因多与对手术缺乏了解，担心手术
的效果，害怕手术后疼痛和发生术后并发症有关。
特别是截肢、截瘫患者易存在抑郁、悲观、绝望的消极情绪。
应了解患者的心理活动、心理特征、压力源及其应对方式。
3.社会状况　了解患者的经济承受能力、家庭及社会对患者的支持程度。
三、护理问题1.焦虑 与环境的改变、对手术目的、程序不了解、对手术结果担忧有关。
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编辑推荐

《外科疾病护理》从临床实用的角度出发，给临床护理医师提供了一套清晰明了的护理指导，使其能
更好地掌握外科疾病的护理知识，提高专业技能，在理论知识与临床实践中架设了一座桥梁。
全书共分8个章节，不仅阐述了外科疾病的基础护理技术，并在此基础上对外科的多种常见疾病做了
护理论述。
针对各常见疾病的护理其先略述疾病病因、病理及临床特点，然后列举常见护理问题，再针对各护理
问题列出相关护理目标，最后做出相应护理措施。
全书条理清晰，重点突出，简洁实用。
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