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内容概要

　　中医诊治五官病有着十分悠久的历史，千百年来所积累的丰富经验和方法，仍被广泛而卓有成效
地应用于现代临床，并深得广大患者的欢迎。
本书从中医外治法的角度来探讨，大量参考国内相关文献，并结合作者自身的临床经验，博采众说为
一体，以指导临床诊治为宗旨，突出五官病治疗中以中医外治为核心的方案。
全书从【病因病理】、【诊断要点】、【外治方法】、【现代研究】等四个部分系统介绍了常见眼科
疾病、常见耳部疾病、常见鼻部疾病、常见咽喉部疾病、常见口腔科疾病等25种常见病证。
是一部较为完善和实用的中医外治方法临床用书。
可供从事中西医结合眼科、耳鼻喉科、口腔科临床、教学、科研工作者参考，也为广大中医爱好者提
供了一本好的读物。
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章节摘录

　　二、险缘炎　　睑缘炎是睑缘部的慢性炎症，是一种非常常见的外眼病。
由于睑缘部位富含腺体组织和脂肪性分泌物，它又处于暴露位置，容易沾染尘垢和病菌而发生感染。
虽然临床上由葡萄球菌感染和皮脂分泌过多所致的较常见，但睑缘炎确切的病因并不清楚。
常见诱因有：身体衰弱、不良卫生习惯、理化刺激、慢性结膜炎、溢泪、屈光不正、隐斜等。
因缺乏肯定有效的措施，慢性睑缘炎的治疗效果通常不甚理想。
由于眼睑和眼表的关系密切，睑缘是皮肤与结膜的汇合区域，因而慢性睑缘炎也可引起继发的结膜和
角膜病变，并且可导致相关的泪液膜不稳定。
睑缘炎患者除有眼部不适外，还可干扰接触镜的配戴及干眼病人的治疗，加重病情。
临床常分为鳞屑性、溃疡性和眦部睑缘炎三种类型。
本病属中医学“睑弦赤烂”、“风弦赤烂”、“迎风赤烂”、“烂弦风”等范畴。
　　【病因病理】　　1．鳞屑性睑缘炎　　该病是一种发生于睑缘处，由皮脂溢出所形成的慢性炎
症。
患部常可找到卵圆皮屑芽孢菌，它可能把脂类物质分解为有刺激性的脂肪酸。
屈光不正、视疲劳、营养不良或长期使用劣质化妆品等也可能是本病的诱因。
　　2．溃疡性睑缘炎　　是睫毛毛囊及其附属腺体的慢性或亚急性炎症，多为金黄色葡萄球菌感染
，亦可因鳞屑性睑缘炎遭受感染后转变而成。
　　3．眦部睑缘炎　　主要是由莫一阿双杆菌感染外眦部睑缘的慢性炎症，同时与核黄素缺乏有关
。
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