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内容概要

本书重点论述了基础护理操作、一般护理常规、护理管理。
其内容涉及护理程序、入院和出院的护理、医院感染的预防与控制，以及相关的基础护理技术。
全书力求内容科学新颖，重点突出，临床实用，便于掌握，可作为临床各科护士和相关学科临床医护
理人员的重要参考书。
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章节摘录

第一章 护理程序第一节 护理程序护理程序是现代医学模式、护理学发展到一定阶段后，在新的护理
理论基础上产生的。
新的医学模式要求医疗服务必须由偏重于考虑人的躯体方面的病变转向同时注意患者的心理损伤和反
应，由着眼于影响健康的生物因素分析转向重视社会因素的作用。
把人看作是个体和心理、个体和社会环境相互联系的一个统一体，用整体的观点指导护理工作。
护理程序一般可分为五个步骤，即评估、诊断、计划、实施和评价。
现按五个步骤分述如下：（一）评估评估是有计划、有目的、有系统地收集患者资料的过程。
根据收集到的资料信息，对护理对象和相关事物做出大概推断，从而为护理活动提供基本依据。
评估是整个护理程序的基础。
同时也是护理程序中最为关键的步骤。
如果估计不正确，将导致护理诊断和计划的错误以及预期目标失败。
1．目的（1）为分析、判断和正确做出护理诊断或护理问题提供依据。
（2）建立患者健康状况的基本资料。
（3）为护理科研积累资料。
2．内容护士收集资料的内容应该与护理有关，并且尽可能不与其他专业人员重复收集相同的资料。
根据人的基本需要层次论的理论观点，评估内容应包括生理的、心理的、社会文化的、发展的及精神
的等诸方面的资料，从整体护理观点出发，全面考虑生命过程中这五大方面的资料，从而更好地确认
患者的能力及限制，以帮助其达到最佳健康状况。
收集资料时一般可从下面14个方面进行：（1）一般情况：包括患者的年龄、职业、单位、职务、民族
、文化程度、宗教信仰、住址、家庭成员、患者在家庭中的地位和作用等。
（2）精神情感状况：患者对疾病和健康的认识，精神及情绪状态，人格类型，感知和辨认能力，患
者对压力的反应，对自己目前状况的看法和自我形象概念等。
（3）生殖系统：性功能的状况及有无改变，女患者要询问月经史、分娩史、计划生育情况。
（4）环境状况：患者有无安全感，并根据患者的年龄和精神状况分析是否需要安全保护措施如床栏
，是否有交叉感染的环境因素。
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编辑推荐

《临床基础护理》由科学技术文献出版。
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