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内容概要

　　《支气管哮喘患者的家庭养护》全面系统地介绍了支气管哮喘病的中、西医诊断、治疗方法，重
点向患者介绍了疾病的家庭调理常识及调理方法，旨在全面普及支气管哮喘防治的基本知识，以充分
调动患者自我调理的主观能动性，提高患者的自我康复意识和能力。
《支气管哮喘患者的家庭养护》既可作为患者自我调理的家庭指导读物，又可作为医务工作者的临床
参考书。
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章节摘录

1　支气管哮喘概述第一节　人体呼吸系统及其功能大家知道，氧气是人的生命之源，是人体生理代
谢活动不可缺少的物质，人可以饥饿几日，但却片刻离不开氧气。
缺氧对人体的许多重要器官都会产生影响，发生一系列病理生理改变。
脑组织对于缺氧最敏感，这是由于脑组织耗氧量大，约占全身耗氧量的115～1／4。
平均每100克脑组织每分钟耗氧3毫升，如果突然中断氧的供给，10秒钟内可出现昏迷和抽搐。
缺氧1分钟便可出现延髓麻痹，4分钟即可导致脑组织不可逆损害。
慢性呼吸疾病引起的缺氧，可让人注意力不集中，定向力减退，精神萎靡，记忆力差，食欲不振，身
体素质下降，生活质量降低。
由此可见，氧气的供给对人体有多么重要，如果没了氧气，人的生命之火将会熄灭。
呼吸系统正是主管氧气供给的部分，同时又是人体排出身体内产生的废气（二氧化碳）的机构，所以
医学专家们指出：呼吸系统是人体在新陈代谢过程中与外界大气进行氧气和二氧化碳交换的器官，它
与身体内许多器官、系统一样，各自具有不同的重要的生理功能。
人体在生命活动中不断地消耗能量，这些能量来源于细胞内的新陈代谢。
细胞在代谢时，主要是生物氧化，不断地消耗氧并产生二氧化碳。
氧的吸入、二氧化碳的排出，必须依靠呼吸系统来完成。
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编辑推荐

《支气管哮喘患者的家庭养护》既可作为患者自我调理的家庭指导读物，又可作为医务工作者的临床
参考书。
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