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内容概要

痛经是中青年女性的常见病和多发病，分为原发性痛经和继发性痛经。
由于痛经属反复发作的生理现象，所以如何进行自我调理，如何通过适当的药物治疗、体育锻炼、心
理治疗使症状减轻或消失就显得尤为重要。
    本书全面系统地介绍了痛经的中、西医一般诊断、治疗方法，重点向痛经患者介绍了痛经的家庭调
理常识及调理方法，旨在全面普及痛经防治的基本知识，以充分调动患者自我调理的主观能动性，提
高患者的自我康复意识和能力。
本书可作为患者自我调理的指导读物。
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章节摘录

1 痛经概述痛经是一组以疼痛为临床表现的妇科疾病。
严格地讲，痛经应属于一种症状而非独立疾患，但由于疼痛的表现有独特之处，而且已构成患者病症
的发作，故目前也可将其列为一类妇科疾病。
月经前后及行经期间，可有轻度下腹疼痛、坠胀、腰酸、乳房胀痛及乏力等感觉，属正常生理现象。
如下腹及腰痛较剧，严重时伴有恶心、呕吐、四肢冷，影响正常工作及学习时，则称为痛经。
痛经分原发性和继发性两种。
原发性痛经指生殖器官无明显器质性病变的痛经，常发生在月经初潮或初潮后不久，多见于未婚或未
孕妇女。
继发性痛经指生殖器官有器质性病变，如盆腔炎症、盆腔结核、子宫内膜异位症等引起的痛经。
痛经虽不能致命，但给患者带来的痛苦，女性是深有体会的。
每月一次的月经是女性特有的生理现象，它伴随着女子进入青春期，度过漫长的生育年龄，直到进入
更年期。
女人一生中大约有2000个日子有月经伴随，所以如何愉快而健康地度过经期，对女性而言是非常重要
的一件事。
第一节 女性生殖系统结构与生理功能女性生殖系统包括内、外生殖器官及其相关组织。
一、外生殖器与内生殖器1.外生殖器女性外生殖器又称夕卜阴，系指两股内侧从耻骨联合至会阴的区
域，包括阴阜、大小阴唇、阴蒂、前庭、尿道口、阴道口及处女膜、前庭大腺、会阴等。
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