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内容概要

抑郁症目前已是临床常见疾病，可对人的生理、心理造成比较严重的危害。
本书对抑郁症的发病原因、诊断检查做了比较详细的介绍，同时从中、西医两方面论述了抑郁症的治
疗方法。
特别介绍了中医名家治疗抑郁症的独特方法，供广大患者参考。
      抑郁症是临床常见的疾病之一，发病人群广泛，可对患者的生理、心理等方面造成比较严重的危害
。
 本书对抑郁症的病因、诊断、检查进行了较为详细的介绍，从中、西医两方面论述了治疗抑郁症及其
并发症的治疗方法，还特别介绍了许多行之有效的治疗方法、预防措施及病后调护方法。
 该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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章节摘录

2　抑郁症的病因抑郁症的病因非常复杂，正确认识其发生的病因病理是对其进行有效防治的前提条
件之一。
抑郁症的确切病因至今尚未彻底明确，但大多数学者认为抑郁症的发生与遗传、生物化学、社会心理
文化等多种因素有关。
一、遗传因素通过大样本的人群遗传临行病学调查发现，很多抑郁症患者有明显的家族遗传史，其发
病几率高于一般人群的10～30倍。
血缘关系愈近，患病的机率愈高。
若双亲均患病，那么子代患病的几率则高达50％。
研究表明，同卵双生子和异卵双生子中同患躁狂抑郁症的相关系数分别为2／3和1／6。
关于抑郁症遗传途径的研究有几种假说：一是单基因常染色体显性遗传；二是性连锁显性遗传；三是
多基因遗传。
但至今还没有足够的证据说明抑郁症是一种遗传性疾病。
二、生物化学因素抑郁症的发生和发展过程与神经递质传递过程的多个缓解有着密切的关系，此外还
有内分泌及免疫功能等方面的改变，为各种因素相互作用的结果。
大量的研究表明，中枢单胺神经递质的代谢异常和相应受体功能的改变及神经内分泌系统的能失调都
可能与抑郁症的发生有关。
（一）神经递质代谢异常与神经活动相关的中枢神经递质中与抑郁症关系密切的主要是单胺类神经递
质和氨基酸类神经递质。
1．单胺类包括5-羟色胺、多巴胺、去甲肾上腺素在内的单胺类神经递质具有广泛的生物学活性，在中
枢神经系统中参与许多生理反应，如睡眠、精神活、情绪反应等。
抑郁症发病的“单胺假说”仍然是目前比较公认的理论。
“单胺假说”认为，抑郁症的生物学基础是电枢神经系统突触间隙单胺类神经递质的浓度水平或功能
下降。
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编辑推荐

《特诊特治抑郁症》可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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