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内容概要

　　《特诊特治冠心病》着重从中医学角度阐述冠心病的病因病机、诊断与辨证治疗、各类中医特色
疗法和中医名家诊治经验与验案。
同时也从现代医学角度介绍了心脏的解剖生理特点及西医治疗方法、现代临床研究概况。
《特诊特治冠心病》对冠心病诊疗方法的介绍深入浅出，是广大冠心病患者家庭康复的良师益友。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<特诊特治冠心病>>

书籍目录

1　概述一、冠心病的概念二、中医学的认识三、现代医学的认识2　冠状动脉的基础知识一、冠状动
脉的生理解剖二、冠状动脉的病理分型和分期3　冠心病的发病原因及病机一、病因二、冠状动脉粥
样硬化的发病机制4　冠心病的诊断与鉴别诊断一、诊断要点二、鉴别诊断5　冠心病的中药治疗一、
辨证论治二、中成药治疗三、单验方治疗6　冠心病的针灸治疗一、针刺疗法二、艾灸疗法三、耳针
疗法四、拔罐疗法五、穴位注射疗法六、刮痧疗法七、埋线疗法八、头针疗法九、穴位敷贴疗法十、
电针疗法7　冠心病的推拿治疗一、推拿疗法二、点穴疗法三、足底推拿疗法8　现代医学疗法介绍一
、心绞痛的防治二、心肌梗死的治疗三、介入疗法四、外科手术治疗9　中医名家特诊特治经验10　中
医特诊特治验案11　现代临床研究概况一、中医药研究概况二、针灸治疗研究概况三、推拿治疗研究
概况12　家庭保健与护理一、饮食疗法二、运动疗法三、药膳疗法四、日常生活保养五、娱乐疗法参
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章节摘录

　　5　冠心病的中药治疗　　一、辨证论治　　（一）辨证要点　　1．辨疼痛性质　　刺痛多由血
瘀或痰瘀互结所致：灼痛多由阴虚或痰火所致，绞痛多由阳虚阴寒凝滞所致；闷痛兼胁胀，善太息者
属气滞兼痰涎阴天易作，苔腻者属痰浊；兼气滞、心慌者属心气不足。
　　2.辨气、血、阴、阳虚　　气虚表现为疲乏，气短心慌、心悸、舌质淡、胖嫩或有齿痕，脉濡或
沉细；或结代，阳虚是在气虚的基础上出现畏寒肢冷，精神倦怠，自汗面白，舌质淡或胖，脉沉细或
沉迟；血虚表现为心悸怔忡、失眠、多梦，面色淡而无华，脉细或涩；阴虚是在血虚基础上出现心烦
、口干，盗汗、舌质红、少苔、脉细数或促；阳脱表现为四肢厥冷，大汗淋漓、精神萎靡，表情淡漠
，面色苍白，或暗淡，舌质暗，脉微欲绝。
　　3．辨气滞、血瘀、痰阻、寒凝　　气滞表现为心胸闷痛、憋闷、胁肋胀痛、苔薄白、脉弦细弱
。
血瘀表现为心区刺痛，面色晦暗，口唇指甲青紫、舌隐青、紫暗或见瘀斑、瘀点、脉细弦或涩、促、
结、代。
寒凝表现为心区绞痛，四肢逆冷，面色青白，舌质淡、苔薄白，脉伏、沉细或迟缓。
痰阻表现为心区痛，肢体沉重，恶心头晕，面色黄白虚浮，舌体大有齿痕、苔白腻或黄腻、脉濡或滑
或促。
　　4.辨其心痛舌苔肪象　　薄白苔常见于早期或恢复期，主气虚。
一般病情较轻，预后较好。
腻苔多于急性期，为痰浊明显，病情较重。
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编辑推荐

　　随着医疗技术的迅速发展，冠心病的诊治技术也有了显著的提高。
《特诊特治冠心病》是为了总结交流经验，使广大读者增强防病意识所特别编写的。
《特诊特治冠心病》共分十二章，从中、西医学角度全面系统解释冠心病的基础知识、诊断与鉴别诊
断、针灸、推拿治疗、现代医学疗法介绍，中医各家特诊特治经验和验案，现代临床研究概况及患者
的家庭保健与护理。
　　《特诊特治冠心病》内容丰富，通俗易懂，既有普及性又有较高的学术价值，可作为各类中、西
医院校的师生学习参考之用。
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