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内容概要

该书由湘雅医院代谢内分泌科一线专家编写而成，是历代专家工作经验的总结和提炼，以住院医师日
常工作程序为线索，帮助医学生完成从学习教科书到规范及熟练临床实际工作的过渡。
全书内容安排以该学科所涉及的疾病为纲，从概述、入院评估、病情分析、治疗计划、病程观察、临
床经验等方面进行阐述，体现了国内外的新理论、新技术。
书中涵盖的诊断标准、治疗方案、诊断技术具有规范性及实用性较强的特点，是住院医师临床病程管
理的重要工具书，可供临床、教学、科研工作者阅读。
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章节摘录

第一篇 内分泌疾病第一章 下丘脑-垂体疾病第二节　神经性厌食概述神经性厌食(anorexia nervosa)是一
种主要影响青年女性的慢性神经内分泌疾病，多由于特殊的精神心理变态、挫折及特殊的文化背景的
影响而引起，其临床特征为患者因存在体像评价及其他认知障碍而自行节食减肥、导致体重减轻、严
重的营养不良及下丘脑-垂体-性腺轴功能紊乱，是生理、心理、社会综合因素影响的结果。
常见于15～24岁的青年妇女，一般小于25岁。
普通人群成年妇女中该病的患病率为1％～2％，男女比例1：9。
【入院评估】（一）病史询问要点1．肥胖恐惧、厌食患者有肥胖恐惧，追求“苗条”。
多数患者通过限制饮食，过度运动来减肥，约一半的患者也用自我诱吐和导泻，每日进食量可小
于150g，较发病前明显减少，个别病例甚至拒食。
病人对拒食认为是享受，对极端消瘦认为是美观，多数患者因存在体象评价障碍，即使已很消瘦，还
认为自己肥胖而继续节食减“肥”。
部分患者还对饮水进行限制，这可能导致比节食更严重的后果。
2．心理与行为异常患者还感觉到严重的焦虑，情绪不稳定，抑郁，易偏激。
感到自己能力不够，受制于所处的环境，与家人和其他关系密切的人分开后难以生存。
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编辑推荐

《内分泌及代谢疾病学住院医师手册》是目前我国第一部涵盖24个临床专业学科有关住院医师培训的
大型系列丛书。
该丛书不拘泥于教科书的体例格式，力求贯彻理论联系实际的原则。
以住院医师临床工作思路为线索。
每一分册各章从疾病概述、入院评估、病情分析、治疗计划、病情观察、预后评估、出院医嘱等环节
出发进行编写，对指导住院医师临床工作大有裨益。
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