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内容概要

银屑病是一种常见的慢性复发性、炎症性皮肤病，是医学界公认的疑难杂症之一。
    本书全面系统地介绍了银屑病的中、西医诊断、治疗方法，重点向银屑病患者介绍疾病的家庭调理
常识及调理方法，旨在全面普及防治银屑病的基本知识，以充分调动患者自我调理的主观能动性，提
高患者的自我康复意识和能力。
本书既可作为患者自我调理的家庭指导医生，又可作为医务工作者的临床参考书。
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章节摘录

1 银屑病概述第一节人体的皮肤皮肤是人体最大的组织器官，它被覆于人体表面，总重量占人体体重
的5％-15％，总面积约为1.5-2平方米（新生儿约为0.21平方米），平均厚度（不包括皮下脂肪）约
为0.5-4毫米。
皮肤是直接参与人体整个生命活动过程的一个重要组织器官。
一方面，皮肤通过神经、体液与内脏器官紧密联系，外界环境的各种因素先作用于皮肤，然后通过内
脏反射，影响内脏器官的功能；另一方面，内脏器官的功能变化，也能影响皮肤的结构和功能。
在许多内、外因素的共同影响下，皮肤可以发生许许多多的疾病。
所以，为了更好地了解银屑病的发病原因，了解一下皮肤的解剖和生理知识是十分重要的。
一、皮肤的组织结构皮肤是人体最大的器官，覆盖全身，它使体内各种组织和器官免受物理性、机械
性、化学性和病原微生物的侵袭。
皮肤由表皮、真皮和皮肤组织构成，并含有附属器官（汗腺、皮脂腺、指甲、趾甲、血管、淋巴管、
神经、肌肉等）。
1.表皮表皮是皮肤最外面的一层，根据细胞的不同发展阶段和形态特点，由外向内可分为5层。
（1）角质层：由数层角化细胞组成，含有角蛋白。
它能抵抗摩擦，防止体液外渗和化学物质内侵。
角蛋白吸水力较强，一般含水量不低于10％，以维持皮肤的柔润，如低于此值，皮肤则干燥，出现鳞
屑或皲裂。
由于部位不同，其厚度差异甚大，如眼睑、包皮、额部、腹部、肘窝、胭窝等部位较薄，掌、跖部位
最厚。
若角质层异常增厚，称为角化过度；若角质层有细胞核残存，称为角化不全。
（2）透明层：由2-3层扁平无核的透明细胞组成，含有角母蛋白。
能防止水分、电解质和化学物质的透过，故又称屏障带。
此层于掌、跖部位最明显。
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编辑推荐
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