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内容概要

本书是由湘雅医院陈方平院长组织骨科临床一线专家编写而成。
该书是历代专家工作经验的总结和提炼，以住院医师日常工作程序为线索，帮助医学生完成从学习教
科书到规范及熟练临床实际工作的过渡。
    全书内容安排以骨科涉及的疾病为纲，从概述、入院评估、病情分析、治疗计划、病程观察、临床
经验等方面进行阐述，体现了业内的新理论、新技术。
书中涵盖的诊断标准、治疗方案、诊疗技术，具有规范性、实用性强的特点，是骨科住院医师I临床病
程管理的重要工具书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<骨科学住院医师手册>>

书籍目录

第一章　骨折概论 　第一节　骨折的定义、成因、分类及骨折的移位　第二节　骨折的临床表现及X
线检查 　第三节　骨折的并发症 　第四节　骨折的愈合过程 　第五节　影响骨折愈合的因素 　第六
节　骨折的急救 　第七节　骨折的治疗原则 　第八节　开放性骨折的处理 　第九节　骨折延迟愈合
、不愈合及畸形愈合 第二章　上肢骨折 　第一节　锁骨骨折 　第二节　肩胛骨骨折 　第三节　肱骨
外科颈骨折 　第四节　肱骨干骨折 　第五节　肱骨髁上骨折 　第六节　肱骨髁骨折   第七节　尺骨鹰
嘴骨折  第八节　前臂双骨折  第九节　Colles骨折  第十节　Smith骨折第三章　下肢骨折  第一节　股骨
颈骨折  第二节　股骨粗隆间骨折  第三节　股骨干骨折  第四节　髌骨骨折  第五节　胫骨平台骨折  第
六节　胫腓骨干骨折  第七节　踝部骨折  第八节　距骨骨折  第九节　跟骨骨折  第十节　足部骨折　
第十一节　膝关节韧带损伤　第十二节　膝关节半月板损伤　第十三节　踝关节扭伤　第十四节　跟
腱断裂第四章　关节脱位　第一节　关节脱位概论　第二节　肩锁关节脱位　第三节　肩关节脱位　
第四节　肘关节脱位⋯⋯第五章　脊柱和骨盆骨折第六章　手外伤及断肢（指）再植　第七章　周转
神经损伤第八章　骨与关节化脓性感染第九章　骨与关节结核第十章　运动系统畸形第十一章　骨肿
瘤第十二章　腰腿痛和颈肩痛第十三章　非化脓性关节炎第十四章　运动系统慢性损伤第十五章　骨
折手法复位与外固定参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<骨科学住院医师手册>>

章节摘录

　　第一章　骨折概论　　第一节　骨折的定义、成因、分类及骨折的移位　　一、骨折的定义　　
骨的完整性或连续性中断称为骨折。
　　二、骨折的成因　　骨折的成因有病理性和创作性两大类。
病理性骨折是指骨骼受感染、肿瘤等疾病侵害，在轻微外力作用下即发生的骨折创伤性骨折则是健康
骨骼在各种不同暴力的作用下发生的骨折。
　　创伤性骨折的成因又可分为以下几种：　　1．直接暴力　骨折发生在暴力作用部位。
如肩胛骨骨折。
　　2．间接暴力暴力通过传导、杠杆或旋转作用使远处发生骨折。
如Colles骨折。
　　3．肌拉力　由于肌肉的突然剧烈收缩使肌附着处发生骨折。
　　如各种撕脱骨折。
　　4．积累性劳损如各种疲劳性骨折。
　　三、骨折的分类　　骨折的分类方法很多，分类依据也不尽相同。
　　1．根据骨折处是否与外界相通可分为：　　（1）闭合性骨折：骨折处皮肤或黏膜完整，不与外
界相通。
　　（2）开放性骨折：骨折附近的皮肤或黏膜破裂，骨折处与外界相通。
耻骨骨折引起的膀胱或尿道破裂，尾骨骨折引起直肠破裂，均为开放性骨折。
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