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内容概要

　　《针灸治疗损形损容疾病》对疣、痤疮、银屑病、斜视、周围面神经麻痹、肩周炎、肌肉萎缩
等37种常见损形损容疾病的针灸治疗方法进行了详细介绍，对这类病的中医认识、辨证分型、治疗验
案也都条理清晰地加以分析、言简意赅、深入浅出。
旨在为针灸临床医生提供参考，为广大患者早日康复提供帮助。
针灸治疗损形损容疾病在我国有着悠久的历史。
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章节摘录

　　第一章　针灸与损形损容疾病　　第一节　针灸治疗损形损容疾病的悠久传统　　祖国传统医学
历史悠久，针灸是传统医学的重要组成部分。
我国劳动人民通过长期的针灸医疗实践，积累了丰富的针灸经验。
其中，针灸美容经过漫长岁月的形成和发展，取得了瞩目的成就。
　　历代中医针灸古中，有很多关于针灸美容的记载。
在湖南长沙马王堆三号汉墓出土的医学帛书（大约撰于战国时期）中就有关于灸法除疣的记载：“⋯
⋯尤（疣），取蔽蒲席若藉之弱，绳之，即燔其末，以久（灸）尤（疣）末，热即拔尤（疣）去之。
”采用灸法治疗疣疾，可谓开古代针灸美容的先河，这是关于针灸美容的最早记载。
　　春秋战国时期成书的《黄帝内经》，不仅记载了采用针灸疗法治疗口眼喁斜、疣、痂疥、黧黑斑
、痿证等损形损容性疾病的方法，而且还提出了影响形体容貌的各种病因病机，为针灸治疗损形损容
性疾病提供了理论依据，如在《灵枢?终始》篇中有：“少阴终者面黑；太阳终者⋯⋯上下不通，则面
黑”的记载，说明阳明经脉与美容的关系甚为密切，因为阳明经脉主要是循行于面部。
又如在《灵枢?阴阳二十五人》中对手足三阳经气血盛衰、多少与髭、须、髯等的关系，以及经脉气血
盛衰与形体美的关系的描述：“足阳明之上，血气盛则髯美长；血少气多则髯短，故气少血多则髯少
。
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