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内容概要

　　慢性肾炎是严重威胁人类尤其是青壮年人群健康的一类疾病。
《慢性肾炎患者的家庭养护》全面系统地介绍了中、西医治疗慢性肾炎的一般方法，重点向慢性肾炎
患者介绍了疾病的家庭调理常识及调理方法，旨在全面普及防治慢性肾炎的基本知识，充分调动患者
自我调理的主观能动性，提高患者的自我康复意识和能力。
《慢性肾炎患者的家庭养护》既可作为患者自我调理的家庭指导医生，又可作为医务工作者的临床参
考书。
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章节摘录

1 慢性肾炎概述第四节 慢性肾炎的病程及发病形式慢性肾炎一部分是由急性肾炎发展而来，但比例较
小，大部分患者起病隐袭，病因不明。
临床上就诊的患者病程可长可短，有的患者过去没有任何肾炎病史，几天内突然出现蛋白尿、镜下血
尿、水肿、高血压等症状。
基层医院多数误诊为急性。
肾炎，实际上一发病就属于慢性肾炎。
慢性肾炎在病程或发病方式上有以下几种特点。
（1）急性肾炎起病未能彻底治愈，临床症状及蛋白尿、镜下血尿持续存在，迁延一年以上而演变为
慢性肾炎，这部分患者约占急性肾炎的15％～20％左右。
（2）过去确有急性肾炎综合征病史，经数周或数月疗养后，临床症状及尿异常消失，肾功能正常。
经过相当长的间隔期（数年甚至l0～20年）以后，因上呼吸道或其他感染或过度劳累，突然出现蛋白
尿、水肿或（及）高血压等肾炎症状。
（3）过去没有任何肾炎病史，短期内在某些诱因或无诱因情况下，出现蛋白尿或血尿等症状，甚至
出现水肿或血压增高等，经适当休息和积极治疗后，部分患者症状减轻，但有的患者因感染、劳累而
反复发作。
（4）过去无肾炎病史，短期内出现蛋白尿，进行性高血压和（或）肾功能不全。
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编辑推荐

《慢性肾炎患者的家庭养护》以通俗易懂的语言，对慢性肾炎的发病机制、诱发因素、临床诊断及治
疗方法进行了全面的阐述，使患者能知道自己患此病后该怎么办，如何更好地配合医生进行治疗。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<慢性肾炎患者的家庭养护>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


