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内容概要

　　《内科循证医学临床指南要点》以国内外最近制订的内科常见疾病循证诊治指南为基础，紧密结
合临床实际，系统、简明地介绍内科常见疾病的诊断、处理程序、用药原则，为疾病的诊治提供了一
条明确的“路线图”；是一本适合我国国情、符合我国基层临床医生实际需要的循证医学临床指南，
是实用的案头书。
适合地市及以下级别医院内科各级医生，也适合大型综合医院内科临床轮转医师和内科各专科医师阅
读。
也可作为各级医生琳续教育的辅导读物。
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章节摘录

第一章 绪论——循证医学与内科临床实践随着现代医学的发展，对疾病的诊断和治疗已不再由临床医
师的个人经验决定，而是需有经过正确评价的科学证据的支持。
循证医学（Evidence-Based Medicine）是近年来国际上临床医学领域迅速发展起来的一种学说。
其核心思想是：任何医疗决策都应建立在新近最佳临床科学研究证据的基础之上，其实质是把最好的
临床研究证据与临床实践（临床经验、临床决策）以及患者和社会的价值观结合在一起进行疾病的管
理。
其目的是保证临床医疗决策的科学化。
因此，可以说循证医学提供了解决临床问题的一种基本方法。
对临床研究证据的系统集成而归纳出的疾病诊治指南和临床路径则是循证医学成果的具体体现，已广
泛应用于日常临床工作。
所以内科医生应了解循证医学的基础知识和理论，在临床实践中自觉地把循证医学的最新成果应用于
自己的临床工作中去。
 一、循证医学的基本概念 循证医学意为“遵循证据的医学”。
循证医学的概念包括3个方面：①好的临床研究证据；②医学专家的经验；③病人自己的选择。
其经典定义当属循证医学的创立者之一，加拿大临床流行病学家David Sackett所提出的定义“慎重、准
确和明智地应用当前所能获得的最好的研究证据，同时结合医生的个人专业技能和临床经验，并考虑
病人的价值和愿望，将三者完美地结合制定出病人的诊疗措施”。
具体地讲就是运用最新的、最有力的科研信息，指导临床医生采用最适宜的诊断方法、最精确的预后
判断和最安全有效的治疗方法来管理病人。
循证医学虽然承认临床经验的重要性，但不同于传统的临床实践模式，循证医学强调直观的无系统的
临床经验和病理生理理论不足以做出最好的临床决策，来自临床研究证据的评价为临床决策提供了最
佳的依据。
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编辑推荐

《内科循证医学临床指南要点》可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考
用书使用。
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