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内容概要

本书详细介绍了护理健康教育的理论知识与临床应用。
其内容包括6部分：第一部分为健康教育概述，阐述了健康教育的基本概念，开展医院健康教育的意
义，护士在健康教育中的地位和作用；第二部分为护理健康教育，阐述了护理健康教育的基本特点和
原则，护理健康教育的内容、方法及分类，护理健康教育程序，护理健康教育技巧，护理健康教育中
潜在的法律责任问题以及护士健康教育能力的培养；第三部分为护理健康教育规程，介绍了护理健康
教育工作规程，门诊就诊工作规程，人院指导工作规程，出院指导工作规程；第四部分为诊断性检查
和特殊治疗病人健康教育；第五部分为门诊急诊病人健康教育；第六部分为内、外、妇、儿、五官等
专科疾病病人的护理健康教育。
    本书观点明确，内容系统、充实，重点突出，理论联系实际，注重在护理健康教育中贯彻以病人为
中心的整体护理思想，以门诊急诊、入院前、住院、出院病人健康教育为主线，从诊断性检查和特殊
治疗指导、疾病指导、心理指导、饮食指导、休息与活动指导、用药指导、常见并发症护理指导、手
术前指导、手术后指导等方面，详细阐述了疾病不同时期病人的护理健康教育内容，突出系统化、个
性化健康教育特点，基本代表了当前护理学科的发展水平。
既是一本有临床指导价值的参考书，又是一本实用工具书。
可供广大护理专业人员及临床教师、护理专业学生阅读，以作为各级医院在整体护理中进行护理健康
教育的参考。
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章节摘录

第一章 健康教育概述随着医学模式的转变和医学社会化的不断发展，健康教育已成为我国医院的一项
重要业务职能。
护理健康教育是整体护理工作的重要组成部分，也是护理学科不断发展、完善和进步的重要标志。
中华护理学会于1997年5月邀请美国罗马林达大学健康教育专家来华讲学，首次将“护理健康教育”的
概念引人我国。
通过近年来的不懈努力，护理健康教育在医疗护理工作中的地位和作用日益受到重视，这标志着我国
健康教育工作向国际化水平迈出了坚实的一步，为我国医院全方位开展护理健康教育奠定了坚实的基
础。
一、健康第一节 健康教育的基本概念（一）健康的概念世界卫生组织（world health organization
，WHO）明确指出：“健康（health）不仅是没有疾病或不虚弱，而是身体的、精神的健康和社会适
应的完美状态。
”根据这个定义，我们可以把健康的标准概括为3条，即：身体健康、心理健康和良好的社会适应性
。
一个人只有同时具备了上述3个条件，才称得上是理想的健康人。
现代科学技术和医学的发展，提示了人体的整体性，即人体的生理与心理的统一、人体与自然环境及
社会环境的统一。
WHO又提出“道德健康”的概念，强调从社会公共道德出发，维护人类的健康，要求生活在社会中
的每一个人不仅要为自己的健康承担责任，而且也要对他人的群体健康承担社会公德，WH0对健康所
下的定义已成为世界上每一个国家都努力为之奋斗的目标。
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编辑推荐

《临床护理健康教育》由科技文献出版社出版。
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