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内容概要

本书凝聚了全国名中医治疗常见而又难治的皮肤科疾病的众多绝技妙法与良方，如雷公藤乌蛇丸治疗
银屑病、分型论治鱼鳞病、三黄汤外敷治疗婴儿湿疹、按摩治疗神经性皮炎、消斑丸蛇黄散治疗白癜
风、中医综合治疗痤疮等。
这些绝技妙法与方药，经临床屡用屡效，深受国内外患者称赞。
本书编著者都是医疗战线上的精英，具有丰富的临床经验，他们希望把自己几十年的体悟浓缩成这些
文字，给同道一个阶梯，给患者一盏明灯。
    本书将为医务人员、患者及其家属提供极有价值的参考。
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吴大真，主任医师，教授。
历任中国医药科技出版社、中国中医药出版社、中国医药报社、中国药学会、同济医院、北京中医药
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章节摘录

　　一、红斑丘疹鳞屑和角化性皮肤病　　牛富立等医师（山东聊城市红十字会医院，邮编：252000
）用十余年探索研究的纯中药制剂——雷公藤乌蛇丸，根据不同分型，对症加减治疗银屑病，取得较
好效果。
　　【绝技妙法】　　银屑病的发病机制比较复杂。
目前认为银屑病是多基因背景下T细胞失常的免疫性疾病。
近年来研究发现，本病与主要组成相关抗原上的某些基因有关，提示遗传因素能影响银屑病的发病，
普遍认为免疫反应对银屑病产生影响。
有学者认为银屑病的病理不但表现为表面皮损的炎症，还可能涉及全身部位各种组织的血供及微循环
问题。
其病理基础是免疫复合物在血管壁的沉积，导致银屑病性血管炎，可伴有血管内皮细胞增生和肿胀，
引起血管狭窄和血栓形成。
银屑病患者几乎都存在Ⅱ～Ⅲ级微循环障碍和血黏度增高。
不仅加重了局部炎症，又导致了正常皮肤表面营养障碍，加重病情发展。
因此在治疗中除针对抗炎和免疫治疗外，还应重视微循环系统和改善。
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