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内容概要

　　《名中医脑血管科绝技良方》凝聚了全国名中医治疗脑血管科疾病的众多绝技妙法与良方，如益
脑灵治疗脑动脉硬化症、凌丹汤治疗短暂性脑缺血反复发作、补气活血法为主治疗脑血栓形成、自拟
化栓汤治疗脑卒中、中医辨证论治脑血管病合并便秘、自拟降糖活血汤治疗糖尿病脑梗死、华佗痴呆
方治疗老年性痴呆症、增智益脑汤治疗中风后痴呆、中医康复治疗脑萎缩、温阳化痰法为主治疗脑梗
死后失语、龟石汤为主治疗高血压性脑病等。
这些绝技妙法与方药，经临床屡用屡效，深受国内外患者称赞。
《名中医脑血管科绝技良方》编著者都是医疗战线上的精英，具有丰富的临床经验，他们希望把自己
几十年的体悟浓缩成这些文字，给同道一个阶梯，给患者一盏明灯。
《名中医脑血管科绝技良方》将为临床医务人员、患者及其家属提供极有价值的参考。
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作者简介

　　吴大真主编，主任医师，教授。
历任中国医药科技出版社、中国中医药出版社、中国医药报社、中国药学会、同济医院、北京中医药
进修学院、北京国际医药促进会、中国保健协会、科普教育分会等单位的领导。
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章节摘录

　　一、脑动脉硬化　　补肾化瘀解毒汤⋯⋯治疗老年脑动脉硬化症门　　于洪炜医师（汶上县人民
医院，邮编：272501）采用补肾化瘀解毒汤治疗老年脑动脉硬化症，取得较好疗效。
　　【绝技妙法】　　脑动脉硬化症属于中医眩晕、头痛等范畴。
中医理论认为，肾为先天之本，肾之精气是生命的原动力，肾所藏之精尚有充养脑髓的作用。
脑动脉硬化症为中老年多发病，其病机为本虚标实。
老年患者多有肾精亏损或劳损过度，髓海失养，由于其肾虚阳气失煦，阴失濡润，阳气推动无力，故
日久必致血瘀于内；由于阴阳俱虚，经脉机能失常，体内排出的代谢产物堆积在动脉表面，故促发脑
动脉硬化。
因此，脑动脉硬化症与肾精亏损、瘀血内阻、毒邪内蕴有密切关系。
　　近年研究证明，补肾药能增强脑干网状结构功能，兴奋锥体束，促进运动功能恢复；增强脑血管
张力，增加脑血流量，改善脑代谢。
大量临床资料证明，活血化瘀药有降低血黏度及血脂，提高大脑动脉血供，抗血小板聚集，改善血液
流变学及脑动脉供血等作用。
据此，我们采用补肾化瘀解毒汤治疗脑动脉硬化症取得满意疗效。
　　⋯⋯
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